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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В 

МУЗЫКАЛЬНОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
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ЦЕЛЬ: 

• сохранение и укрепление психического и физического здоровья детей. 

 

Музыкально-оздоровительная работа в детском саду – это организованный 

педагогический процесс, направленный на развитие музыкальных и 

творческих способностей детей, сохранение и укрепление их 

психофизического здоровья с целью формирования полноценной личности 

ребенка. 

Усилия работников ДОУ сегодня как никогда направлены на оздоровление 

ребенка-дошкольника, культивирование здорового образа жизни. Неслучайно 

именно эти задачи являются приоритетными в программе модернизации 

российского образования. Одним из средств решения обозначенных задач 

становятся здоровьесберегающие технологии, без которых немыслим 

педагогический процесс современного детского сада.  

Здоровье – состояние физического и социального благополучия человека (по 

Уставу Всемирной Организации Здравоохранения). 

Виды здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании: 

- медико-профилактические; 

- физкультурно-оздоровительные; 

- технологии обеспечения социально-психологического благополучия 

ребенка; 



- здоровьесбережения  педагогов дошкольного образования; 

- валеологического просвещения воспитателей и родителей; 

- здоровьесберегающие образовательные технологии в детском саду. 

Основная форма музыкальной деятельности в ДОУ - музыкальные 

занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное 

и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и творческих 

способностей ребенка. 

Система музыкально-оздоровительной работы предполагает использование 

на каждом музыкальном занятии следующих здоровьесберегающих 

технологий: 

1. Валеологические песенки-распевки; 

2. Дыхательная гимнастика; 

3. Артикуляционная гимнастика; 

4. Оздоровительные и фонопедические упражнения; 

5. Игровой массаж; 

6. Пальчиковые игры; 

7. Речевые игры; 

8. Музыкотерапия. 

Система музыкально-оздоровительной работы предполагает использование 

на каждом музыкальном занятии следующих здоровьесберегающих 

технологий:- по музыкальному воспитанию: «Методика музыкального 

воспитания в детском саду» Н. Ветлугиной, «Музыкальное воспитание» О. 

Радыновой, Программа «Элеменитарное воспитание» Т. Тютюнниковой, 

концепция К. Орфа, Программа «ритмическая мозаика» А. Бурениной и др.- 

по воспитанию здорового ребенка: «Как воспитать здорового ребенка» В 

Алямовской, «Оздоровительные игры для дошкольников и младших 

школьников» А. Галанова, «Развивающая педагогика оздоровления» В. 

Кудрявцева, «Театр физического развития и оздоровления» Н. Ефимова, 

Программа оздоровления дошкольников «Зеленый огонек здоровья» М. 

Картушиной, «Дыхательная гимнастика» А. Стрельниковой, 

«Психогимнастика» М. Чистяковой. 

ЛОГОРИТМИКА. 

Логоритмические занятия направлены на коррекцию общих и мелких 

движений, развитие координации «речь — движение», расширение у детей 

словаря, способствуют совершенствованию психофизических функций, 

развитию эмоциональности, навыков общения. 

Психологи и лингвисты считают, что в раннем детстве темпы речевого 

развития значительно выше, чем в последующие годы. Если к концу первого 

года жизни словарь ребенка включает 8—10 слов, то в три года — до 1 тыс. 

слов. Педагоги и родители должны помочь детям овладеть родным языком, 

накопить значительный запас слов, научить произносить все звуки. 

На третьем году жизни ребенка речь становится доминирующей линией 

развития. Быстро пополняется словарь, качественно улучшается умение 

строить предложения, совершенствуется звуковая сторона речи. Речь служит 

средством общения и саморегуляции поведения. Она становится более 



осмысленной и выразительной. Ребенок может произносить слова с разной 

интонацией и громкостью, менять темп речи. 

Особое место в работе над речью детей занимают музыкальные игры, пение 

и движения под музыку. Это связано с тем, что музыка воздействует в 

первую очередь на эмоциональную сферу ребенка. На положительных 

реакциях дети лучше и быстрее усваивают материал, незаметно учатся 

говорить правильно. 

Логоритмические занятия основаны на тесной связи слова, движения и 

музыки и включают пальчиковые, речевые, музыкально-двигательные и 

коммуникативные игры, упражнения для развития крупной и мелкой 

моторики, танцы под ритмодекламацию или пение взрослого, ритмические 

игры с музыкальными инструментами, стихотворения с движениями. 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА. 

Кончики пальцев - есть второй головной мозг. В жизнедеятельности человека 

рука играет важную роль на протяжении всей его жизни. Дотрагиваясь до 

чего-либо рукой, человек сразу же узнает, что это за вещь. Работа пальцев 

рук действительно бесконечно разнообразна и важна для каждого человека. 

Пальцами можно трогать, брать, поглаживать, зажимать… Невозможно 

перечислить все глаголы, описывающие все, что можно делать нашими 

руками, пальцами. 

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев наряду со 

стимулирующим влиянием на развитие речи являются мощным средством 

повышения работоспособности головного мозга.  

 

ПСИХОГИМНАСТИКА. 

Порой нам стоит огромных усилий контролировать свои эмоции, 

сдерживаться, скрывать их от посторонних. Чтобы научить малыша 

сдерживать, контролировать свои эмоции, дайте ему почувствовать этот 

"контроль" и как он "работает" в игровой форме. Вам могут пригодиться в 

трудную минуту эти упражнения на расслабление, снятие напряжения, 

создание игровой ситуации. 

Снятие эмоционального напряжения. 

Упражнять детей в умении изображать выразительно и эмоционально 

отдельные эмоции.  

ДЫХАТЕЛЬНАЯ И АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА. 

Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, 

помогает выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, 

силу и правильное распределение выдоха. 

Периферические органы слуха, дыхания, голоса, артикуляции неразрывно 

связаны и взаимодействуют между собой под контролем 

центральной нервной системы. Нарушением функции речевого дыхания 

считается: подъем грудной клетки вверх и втягивание живота на вдохе; 

слишком большой вдох; учащенность дыхания; укороченность выдоха; 

неумение делать незаметный добор воздуха; неправильная осанка. Суть 

разработанных методик по восстановлению и развитию этой функции - в 



осознанном управлении всеми фазами акта дыхания через тренировку 

дыхательных мышц и регулировку работы дыхательного центра. 

РИТМОПЛАСТИКА. 

Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом деятель-

ности, следовательно, любая программа, основанная на движениях под 

музыку, будет развивать и музыкальный слух, и двигательные способности, а 

также те психические процессы, которые лежат в их основе. Однако, 

занимаясь одним и тем же видом деятельности, можно преследовать 

различные цели, например, акцентировать внимание на развитии чувства 

ритма у детей, либо двигательных навыков, артистичности и т.д., в 

зависимости от того, в каком учреждении, в каких условиях и зачем ведется 

данная работа. 

Алгоритм проведения музыкального занятия с использованием 

здоровьесберегающих технологий. (виды деятельности варьируются в 

зависимости от плана занятия и настроя детей). 

Занятия строятся по плану: 

1.Приветствие. Психогимнастическое упражнение для настройки на рабочий 

лад. 

2. Вводная ходьба. Музыкально-ритмические движения, логоритмические 

упражнения. 

3. Слушание музыки (активное и пассивное). Физкультминутка- пальчиковая 

или жестовая игра- 1 упр. 

4. Пение, песенное творчество: распевки, артикуляционная гимнастика, 

дыхательная гимнастика, в качестве физкультминутки – пальчиковая или 

жестовая игра-1 упр. 

5. Танцы, танцевальное творчество с элементами ритмопластики. 

6. Театральное творчество с элементами логоритмики, ритмопластики, 

психогимнастики (мимика, пантомимика). Музыкальные игры, хороводы. 

7. Игра на ДМИ. Творческое музицирование. 

8. Прощание. Психогимнастическое упражнение на релаксацию. 

 

Применение логоритмики на музыкальных занятиях. Примеры элементов 

логоритмики на музыкальных занятиях. 

 

«Смена ритмов» 

Цель: Помочь тревожным детям включиться в общий ритм работы, снять 

излишнее мышечное напряжение. 

Если педагог хочет привлечь внимание детей, он начинает хлопать в ладоши 

и громко, в такт хлопкам, считать: раз, два, три, четыре... Дети 

присоединяются и тоже, все вместе хлопая в ладоши, хором считают: раз, 

два, три, четыре... Постепенно педагог, а вслед за ним и дети, хлопает все 

реже, считает все тише и медленнее. 

Упражнение на дыхание «Вертушки». 

Реквизит: игрушки – вертушки (полоска бумажки, ленточка). 

Короткий вдох носом и продолжительный выдох на игрушку. 



«Корабль и ветер» 

Цель: Настроить группу на рабочий лад, особенно если дети устали. 

Все играющие стоят или сидят в кругу. Ведущий дает инструкцию: 

«Представьте себе, что наш парусник плывет по волнам, но вдруг он 

остановился. Давайте поможем ему и пригласим на помощь ветер. Вдохните 

в себя воздух, сильно втяните щеки... а теперь шумно выдохните через рот 

воздух, и пусть вырвавшийся на волю ветер подгоняет кораблик. Давайте 

попробуем еще раз. Я хочу услышать, как шумит ветер!» 

Упражнение можно повторить 3 раза. 

Упражнение на дыхание «В Лесу» 

Музыкальный руководитель: «Как легко дышится в лесу, воздух чистый и 

свежий. Подышим свежим воздухом». На счет – 1, 2 – вдох через нос 3, 4 

– выдох через рот. 

Результатами музыкально-оздоровительной работы являются: 

• Повышение уровня развития музыкальных и творческих способностей 

детей; 

•Стабильность эмоционального благополучия ребенка; 

•Повышение уровня речевого развития детей; 

•Снижение уровня заболеваемости (в большей степени простудными 

заболеваниями); 

• Стабильность физической и умственной работоспособности детей во всех 

сезонах года независимо от погоды. 

Совместная работа с педагогами ДОУ включает в себя проведение 

консультаций, совместное планирование самостоятельной музыкальной 

деятельности детей, подготовки наглядного материала с советами и 

рекомендациями по занятиям с детьми на информационных стендах, 

проведение мастер-классов для педагогов по применению 

здоровьесберегающих технологий. 

Взаимодействие и просветительская работа с родителями производится 

посредством проведения консультаций, собраний на темы 

здоровьесбережения ребенка в семье, подготовки наглядного материала с 

советами и рекомендациями по занятиям с ребенком вне ДОУ на 

информационных стендах, проведение мастер-классов с родителями по 

применению здоровьесберегающих технологий. 

 


