["ocynapcTBeHHOE OrOHKETHOE 0011e00pa30BaTEIbHOE YUPESKICHUE
MOCKOBCKOH 00J1acTH HadaJibHAs IIKOJIa - JeTCKUU caj Ne737
TSl 00YYaIOMMUXCs ¢ OTPaHUYCHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU 3I0POBBS

KOHCIEeKT OTKPBITOT0 3aHATHS B CPeIHEH IpyIne

[Toarorosuna:
[lenaror 1OMOJHUTENHEHOTO 00OpPa30BaAHUS
Kpamopenko I'anuna CepreeBHa
IIpoBeneno
COIJIaCHO
Pacniopsixenue Ne
3am qupekropa no YBP
NBanosa K.B.

MockBa



KoHcnekT 3aHATHS 10 PUTMOIIACTHKE B CPeHell rpymnie.

He.]'lbi YKPCIUICHUC 300POBbA IICTCﬁ CpeacTBaM PUTMOIINIACTHUKH.

3amavu: ynydiiath My3bIKaJdbHO-BUTATEIbHBIC HABBIKYU JIETEH B BHIOJHEHUU OCHOBHBIX
NBIKeHUH (Oer, Xoap0a, TPBIKKH); YIIPAXKHATH B OPUEHTHUPOBKE B MIPOCTPAHCTBE; YUUTh
JIBUTAaThCSI B COOTBETCTBUU C MY3BIKOW M TEKCTOM ITOTEUIKH; MEPENABaTh B IUIACTHKE
XapaKTep MY3bIKH U UTPOBOK 00pas3.

Oo6opynosanue: CJ| «Kmaccuka nns maneimeity CI «Pycckue yzope» CJ «Jletckue
neceHkn», B. [llannckuit [Torpemymiku 1o KOJam4ecTBy JIETEN.

X011 3aHATHSL.

[TogroroBurenbHas 4acThb (4 MUH).

1. Bxox neren, NpUBETCTBHUE.

2. «Connatukm» - xoap0a 6oapas ¢ msatku (I1. YakikoBckuit).

3. «Marpeurku» xoap6a Tonaromum maroM (FO. CiionoB «Marpenikmy).

4. «lletymok» Xxoap0a BBICOKMM IIAaroM (pyc.Hap. Menl. «AX Bbl, CEHI».

5. «JIucuukmy - nerkuii 6er /U. [lynaeBckuii «Ilombkay).

6. IlepectpoeHune nerer BpacChIMHYIO.

JlpIxatenbpHOE yIpakHeHHe (PyKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX U BHU3)

(IT.YaitkoBckuit «CtapunHast ppaHiry3ckas necenkar) - 30 cex.

OcHoBHas yacTh (14 MuH).

Kowmrnekce o6mepasBuBaromux ynpaxuenuit «Kykma (4 Mun).

3Byunt «Banbsc-mrytka» /. llloctakoBuua.

«CoOrHHU pYKy» - H.II. HOTH CIIETKa PacCTaBJICHbI, PYKH BHU3Y, JJAJJOHU PA3BEPHYTHI BIEPE/I.
1- corHyTh npaByro pyKy, HOCMOTPETH HA HEE;

2- NI,

3-4- 1o xe ¢ neBou pykou (4 paza.)

«IToBOpPOTEI» - U.II. - TO K€, TAJJOHU TOBEPHYTHI K TEIY.

1 - moBOpOT BHpaBO, MPSIMbIE PYKH BBITSHYTH TIEpPe;T

co0oii;

2 - I

3-4 TO k€ ¢ MOBOPOTOM BJieBO (3 paza).



«Hax1oHbB) - W.II. - HOTH HA IIUPHUHE IJIeY, pyKU BHU3Y, JaJ0HU Pa3BEPHYTHI K
TENy.

1 - HakJIOHBI BIiepe], pyKH HaA3all;

2 - u.1; 3 - HAaKJIOHBI BIIPABO, PYKH HA3a;

4 - n;

5-6 - To ke BJIEBO (2 pa3a).

«Ilonynpucenanue» (crvHa mpsiMasi) - H.II. OCHOBHas CTOWKa (0.C.), PYKHM COTHYTHI B
JIOKTSIX M TIOJHSATHI K MPEIIICUbsM,

JaJI0HU MTOBEPHYTHI BIIEPE.

1- npucecTs, pyKu pa3orHyTh;

2 -u.1. (8 paz).

«KpyxeHue» (HOr" NpsMbI€) - U.I1. HOTH BPO3b, PYKH BHU3Y, JIaJIOHU TTOBEPHYTHI
BIIEpE.

1-8 - kpyxeHue BpaBo, epecTynasi C HOru Ha HOTy;

9- 16 - TO Ke BIIEBO;

17-24 - eme pa3 BrpaBo. «Hory Ha nsiTKy» - 0.C., pyKH Ha TosIiCe.

1 - BBICTAaBUTH MPABYIO HOTY Ha TATKY;

2 - u.a. (4 paza);

3 - TO e ¢ JIeBoi HorH (4 paza).

[ToBTOpEHME yrpaxkHEHUs ¢ nmoaynpucenanueM (4 pasza). «IIpbDKKU» - W.II. HOTH CIIETKa
paccTaBiI€Hbl, PyKU BHU3Y, JIAJIOHU BIIEPE.

YeTbIpe NOANPHITMBAHUS, YETHIPE NEPECTYIIAHUS C HOTH HAa HOTY

(Horu npsiMbIe) (8 paz).

OcHoBHBIE IBXKEHU (1.5 -2 MUH)

1. «Jlomanakwu» - npssmoii rajon (H. [Totonosckuit «Jlommaakay).

2. «O06e3psaaKm» - 0er noackokamu (B. [llannckuii «YyHra-uanray).

3. «MsuuKn» - MPBDKKH Ha IBYX HOTaX C MPOABUKEHUEM BIIEpE]l, PYKH Ha MOsCe.
4. «Msunku nokatunucky - nerkuid 6er (M. Carynuna «Beceinbie MIUMKN» ).

5. Cnoxkoitnas xoap0a (A. Oununmnenko «bepe3oHbKa).

Urpopurmuka (2 MuH)

XJIOTKH, IPUTOIIBI UePE3 CUET U Kax bl cueT («I'ycu» pycckas HapoaHast MEJIOMS).



Hrpa co cnoBamu «Komkuu AOM» (2 MI/IH)

Tunu-60oM, THIH-00M

3aropesicst KOIIKWH JI0M. XJIONKU,

Koiiika BeICKOUUIIA, 1080pOMbL 20108b1

['maza Beinyuuia, BIpaBo, 671€60

BexxuT Kypouka ¢ BeIpoM, ciieeka NOKPYHCUMcs

[TonuBaeT KOIIKUH AO0M, nomaxueas pykamu,

A coOauka ¢ mOMEIoM, «NOOMEMAanuy,

A nomaska ¢ oHapem, PVKY Npasyio 66epx,
Cepplif 3a1011Ka ¢ JTUCTOM NPLIICKU HA Mecme,
Bom-0oMm-0oMm XJIONKU,

[ToTymnny KOMIKUH JOM. pYKU 868€DX.
[MoxBmxnas urpa «llerpyimika ¢ morpemymkou (4 MuH).

(«Uranpsackas nonbkay C. PaxMaHUHOB)

JleTn ¢ morpemMymiKaMu JBUTArOTCA MOJACKOKaMH 110 Kpyry. [lo curnany kimamayt

MOTPEMYIIIKU Ha TOJ M HAYMHAIOT Oer BpacchinHyto. [1o curnany (cmena

My3bIKaJbHON (pasbl) neTu OepyT MOrpeMyuiky, M HAyT MO Kpyry, 3BeHs eil. Mrpa

NOBTOpPsieTCA 3 pasa.

3akmounTenbHas 4Yacth (2 MuH) JlpixatenbHble ympaxHeHus ¢ pacciabienvem /11

YaiikoBckuil «Crnaakas rpézan
1. IToouepenHoe u OAHOBPEMEHHOE pacciabieHuE PyK;
2. [pixatensHoe ynpaxHeHue «Berepok»

3. Ilpomanue, yxon aeTei us3 3ania.



