
 

Здравствуйте, дорогие родители! 

  

Наступил 2022-2023 учебный год. 

Меня зовут Шокодько Наталья Владимировна 

Я являюсь заместителем директора по безопасности 

и инструктором по физической культуре 

  

В этом учебном году я провожу занятия в 4 группах 

«Непоседы» * «Лучик» * «Золотая рыбка» * «Почемучки» 

  

 Расписание занятий по физкультуре на 2022- 2023 учебный год 

Инструктор по ФИЗО  Шокодько Наталья Владимировна 

 

              День 

недели                                           

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Непоседы 

II младшая 

Игры на 

улице 

 15:20- 15:40  15:20- 15:40 

Лучик 

средняя 

16:10-16:30  16:10-16:30  Игры на 

улице 

Золотая рыбка 

Старшая 

15:20- 15:45  11:50 – 12:15  Игры на 

улице 

Почемучки 

Подготовительная 

Игры на 

улице 

 9:40 – 10:10  9:40 – 10:10 

 

 

Время консультаций: понедельник и среда с 17:00  до 18:00( кабинет 3-03) 

 

В сентябре и октябре занятия проводятся на улице (если позволяют 

погодные условия), поэтому, большая просьба в дни занятий детей одевать, 

по возможности, в одежду, не стесняющую движения и удобную обувь. 

Дополнение: занятия на улице проводятся в первую половину дня, 

перед обедом, дети сразу после занятия уходят в группу. 

 

На занятиях в зале у ребенка должна быть спортивная форма: 

- футболка; 

- велосипедки; 

- кроссовки или кеды. 

 

 Жду на занятиях по физической культуре ваших детей. 


