
Родительское собрание №2 

«Пальчиковая гимнастика» 

Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, 

отмечают большое стимулирующее значение функции руки. Сотрудники 

Института физиологии детей и подростков АПН установили, что уровень 

развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук.  

 

Известно, что между речевой функцией и общей двигательной системой 

человека существует тесная связь. Такая же тесная связь установлена между 

рукой и речевым центром мозга. Гармонизация движений тела, мелкой 

моторики рук и органов речи способствует формированию правильного 

произношения и снижает психическое напряжение. Известно и то, что в 

последние 5-10 лет уровень речевого развития детей заметно снизился. 

Почему? Родители меньше говорят с детьми, потому что многие из них 

страшно заняты на работе. Дети и сами меньше говорят, потому что больше 

смотрят и слушают (теле-аудио-видео...). Они редко делают что-то своими 

руками, потому что современные игрушки и вещи устроены максимально 

удобно, но не эффективно для развития моторики (одежда и обувь с липучками 

вместо шнурков и пуговиц, книжки и пособия с наклейками вместо картинок 

для вырезания и т.д.) 

 

Пальчиковые игры и упражнения - уникальное средство для развития мелкой 

моторики и речи ребенка в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 

использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, 

пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает быстроту 

реакции и эмоциональную выразительность. Ребёнок лучше запоминает 

стихотворные тексты; его речь делается более выразительной. 

 

Игры с пальчиками - это не только стимул для развития речи и мелкой 

моторики, но и один из вариантов радостного общения с близкими людьми, 

ведь ребёнок получает массу необходимых для его эмоционального и 

интеллектуального развития впечатлений. 

 

Этапы разучивания игр: 

 

1. Взрослый сначала показывает игру малышу сам. 

2. Взрослый показывает игру, манипулируя пальцами и ручкой ребёнка. 

3. Взрослый и ребёнок выполняют движения одновременно, 

взрослый проговаривает текст. 

4. Ребёнок выполняет движения с необходимой помощью 

взрослого, который произносит текст. 

5. Ребёнок выполняет движения и проговаривает текст, а взрослый 

подсказывает и помогает. 



Так как движения правой и левой рук контролируются разными полушариями 

мозга, когда ребёнок начнёт легко выполнять нужные движения одной рукой, 

научите его выполнять те же движения другой рукой, а затем сразу двумя 

руками. 

 

Рекомендации: 

 

• Разучите стишки наизусть. 

• Не проводите игру холодными руками. Руки можно согреть, растерев ладони. 

• Если в новой игре имеются незнакомые ребенку персонажи или понятия, 

сначала расскажите о них, при необходимости используя картинки или 

игрушки. 

• Если сюжет игры позволяет, можно «бегать» пальчиками по руке или спине 

ребёнка, щекотать, гладить и др. 

• Используйте максимально выразительную мимику. 

• Делайте в подходящих местах паузы, говорите то тише, то громче, 

определите, где можно говорить очень медленно, повторяйте, где возможно, 

движения без текста. 

• Выбрав две-три игры, постепенно заменяйте их новыми. 

• Проводите занятия весело, «не замечайте», если малыш на первых порах 

делает что-то неправильно, поощряйте успехи. 

• Для ребенка некоторые игры станут особенно интересны, если вы для его 

пальчиков свернёте бумажные колпачки-куколки. Фломастером можно 

нарисовать на колпачке глазки, ротик, рубашку, пуговки, вырезать из цветной 

бумаги и приклеить гребешок, клюв, крылышки, шапочку и др. 

В пальчиковых играх развитие речи происходит сразу в двух направлениях: 

Во-первых, импульсы от рецепторов, которые находятся на ладошках идут к 

головному мозгу и раздражают ту его часть, которая отвечает за развитие речи. 

Это можно назвать пассивным развитием речи. 

Во-вторых, ребенок слышит стихи, песенки, запоминает их и через время сам 

повторяет отдельные слова, а потом и стих целиком. Поэтому чем раньше 

начать использовать пальчиковую гимнастику в досуге с ребенком, тем более 

вероятно, что ребенок начнет своевременно говорить. 

Параллельно вы расширите кругозор ребенка новыми для него словами и 

понятиями. Например: части тела, действия, названия каждого пальчика, 

понятия вверх-вниз, громко-тихо, названия животных и как они разговаривают. 

 

Далее хочу продемонстрировать презентацию с примерами пальчиковых игр.  

 

Их великое множество, вы можете искать примеры в пособиях, интернете, а 

при желании и возможности – придумать самостоятельно!  

 

Успехов вам! 


