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КАЛЕНДАРЬ ПРОВЕДЕНИЯ НЕДЕЛИ ЗДОРОВЬЯ

Наш девиз

« Быть здоровым -

здорово»

День здоровья — это повод

Нам задуматься о многом:

Сколько жить ещё хотим,

Как живём и что едим.

Ну, а наш совет простой:

Если хочешь быть здоров,

Полюби себя и тело,

И берись за дело смело,

Закаляйся, занимайся,

Всегда правильно питайся,

Жизнь люби и 

наслаждайся,

Будь здоров и улыбайся!


