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Благодаря куклотерапии создается особая «терапевтическая» среда, 

стимулирующая развитие личности ребенка, а также достигаются следующие 

результаты: 

1. Развивается речь; 

2. Развивается эмоциональная и моторная адекватность; 

3. Развиваются коммуникативные навыки; 

4. Развивается пространственная ориентация; 

5. Укрепляется союз со взрослым. 

Как:  

1. Понятно 

2. Проживая вместе с куклой различные состояния, ребенок в 

значительной мере обогащает  и свой внутренний мир чувств и эмоций. 

Кроме того «оживляя» куклу, дети учатся лучше понимать внутренний 

мир другого человека. И, главное, дети видят, как от их действий зависит 

жизнь их куклы. А это развивает чувство ответственности за свои 

действия перед собой и другими людьми. «Оживляя» куклу, дети 

демонстрируют различные реакции. 

 

Гиперактивные дети плохо следят за тем, как отражаются на кукле их 

действия. Кукла у них совершает просто хаотичные действия. Это происходит 

потому, что ребенку сложно хорошо владеть куклой, а ион хочет все делать 

быстро, не прилагая особых усилий. Нужно просто присоединиться к ребенку 

и вместе с ним некоторое время спокойно пообщаться, держа другую куклу. 

Ребенок успокоиться, и поймет, что нужно делать, чтобы у него получилось.  

Иногда дети сами «играют» вместо кукол, просто держа куклу на руке. 

Здесь важно переключить внимание ребенка с него самого на куклу. Своим 

примером показать, что играет только кукла, а рука только помогает кукле. 

Момент отключения от куклы надо отслеживать и (или) возвращать ребенка к 

манипуляции с куклой (или отложить ее). 

Бывает, что ребенок не сразу переключает внимание с одного действия 

куклы на другое. Несмотря на изменившуюся ситуацию, кукла у него 

продолжает действовать по-старому. Это может происходить из-за того, что 

ребенок увлекся и осваивает определенный тип движения куклы. При этом он 

может даже не слышать ведущего. Такому ребенку надо показать, как кукла 

должна двигаться в данной ситуации. 

Научиться владеть куклой, концентрировать на ней свое внимание не 

просто для ребенка. Надо много терпения, выдержки, такта и находчивости 

для того, чтобы научить ребенка оживлять куклу. Но постепенно, по мере того, 



как ребенок совершенствует язык взаимодействия с куклой, меняется и его 

поведение. Даже самые неусидчивые, подвижные дети становятся более 

внимательными и уравновешенными, а малообщительные, замкнутые более 

открытыми и эмоциональными. 

«Оживляя» куклу, ребенок отрабатывает механизм саморегуляции. На 

образном уровне он держит «себя в руках», учится адекватно выражать свои 

чувства. 

Кукла является хорошим средством самовыражения для чрезмерно 

застенчивых и даже аутичных детей. 

Дети с психофизическим и умственным недоразвитием отличаются 

моторной неловкостью, эмоциональной незрелостью, значительно сниженной 

познавательной активностью, слабой подражательной деятельностью. Такие 

дети сложно понимают обращенную речь, а, следовательно, соответственно 

выполняют задания. 

С такими детьми для успешного взаимодействия требуется посредник. 

Таким посредником становится кукла. 

При помощи Я-Кукла ребенок приобретает полную психологическую 

защиту и действует от имени куклы. Расширяются возможности 

взаимодействия с окружающим миром. От имени Я-Кукла ребенок учится 

задавать вопрос и отвечать на него.  

В будущем попробуем их использовать как средство проигрывания 

конфликтных ситуаций и образов желаемого будущего.  

 


