
Уважаемые родители! 
Шпаргалка от учителя-дефектолога 

Как можно развивать разные типы хватания: 

1. “Поймай мяч” 

Цели: учить детей хватать большие предметы двумя руками, распределяя пальцы 

на предмете: правильно устанавливать расстояние от себя до мяча, направление в 

пространстве (справа, слева, прямо); развивать зрительно-двигательную 

координацию, действуя обеими руками. 

Материал: мяч надувной, веревка или леска для подвешивания мяча. 

Методические рекомендации: мяч, привязанный к веревке, постепенно опускают 

и просят поймать двумя руками. 

Усложнение: 

1) мяч бросает взрослый к ребенку (ребенок ловит двумя руками);  

2) мяч бросают справа, слева. 

2. “Переложи игрушки” 

Цели: учить брать мелкие предметы щепотью, развивать координационные 

действия обеих рук. 

Материал: мелкие предметы (пуговицы, мозаика, игрушки мелкие), сосуд 

прозрачный, поднос. 

Методические рекомендации: взрослый показывает пальцы рук, сложенные 

щепотью, берет мелкие предметы и бросает их в сосуд, обращая внимание 

ребенка, что второй рукой он держит сосуд. 

Усложнение: правой и левой рукой поочередно. 

3. “Прокати шарики в воротца” 

Цель: развивать зрительно-двигательную координацию, закреплять хватание 

щепотью, развивать соотносящие действия. 

Материал: шарики: большой и маленький. 

Методические рекомендации: взрослый вначале показывает, как брать щепотью 

и класть. Затем показывает, как нужно ловить движущийся предмет. 

Усложнение: увеличить темп игры с целью развития быстроты реакции.  

4. “Найди каждому шарику свой домик” 

Цели: учить совмещать предмет с отверстием (соотносящие действия); 

действовать целенаправленно, последовательно: слева направо, не пропуская 

отверстие; держать предмет щепотью; действовать ведущей рукой, придерживая 

стаканчик другой рукой. 

Материал: стаканчики 4-х основных цветов, шарики тех же цветов. 

С уважением, Стражникова Анна Владимировна 


