
Программа 

 «Эстафеты равных возможностей «Мы вместе» – спортивного фестиваля 

для обучающихся начальной школы коррекционных учреждений,    

подведомственных Министерству образования Московской области 

Место проведения: г. Москва, улица Генерала Антонова, д. 6а. 

Дата: 01.06.2022 

Время проведения: 10.30 – 13.00 часов. 

Ход фестиваля 

 

10.30  – 11.00 Встреча команд, подготовка к соревнованиям. 

11.00  Начало Фестиваля. Торжественный сбор команд на спортивной      

площадке.  

11.10  Построение, представление команд. Представление жюри. 

Объяснение правил проведения Фестиваля (проходя спортивные этапы, участники 

получают олимпийские кольца. Задача каждой команды - собрать пять 

олимпийских колец  и поместить их на стенд своей команды). 

11.10-12.30 

 1 этап  - представление команды (девиз, эмблема, музыкально-спортивный 

номер: песня, танец, перестроения, спортивные упражнения). 

2 этап: «Мы - самые быстрые» - спортивные упражнения в автогородке – 

преодоление трассы на самокатах, педальных машинках (учитывается время и 

правильность прохождения трассы). 

3 этап: «Мы  - самые меткие» - упражнения на метание мячей  и мешочков с 

песком в корзины, в цель (учитывается количество результативных бросков). 

4 этап «Мы – самые сильные» - упражнение в спортивном городке – полоса 

препятствий: лазание, координация движений, силовые упражнения (учитывается 

быстрота и четкость прохождения этапа). 

5 этап: «Забей гол» - упражнения на футбольном поле, полоса препятствий 

с мячом, удары по воротам (учитывается правильность прохождения полосы 

препятствий и количество попаданий в створ ворот). 

Торжественное построение всех команд. Заключительное спортивное 

упражнение для всех участников «Аэробика». Подведение итогов. Награждение 

участников. 

12.30 -13.00  Подготовка к отъезду. Отъезд. 

 

Контактная информация. 

ГБОУ ОЦДОК – г. Москва, ул. Генерала Антонова, д. 6а 

Тел. 8 (495) 333 2252, 8 (495) 333 7330 

e-mail: mo_nshds737@mosreg.ru 

Ответственные лица: Иванова Ксения Валерьевна – заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе, тел. 89104746784; Шокодько Наталья 

Владимировна – заместитель директора по безопасности, инструктор физического 

воспитания ,тел. 89031703130 

  

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ДИАГНОСТИКИ, ОБРАЗОВАНИЯ И КОРРЕКЦИИ» 
Юридический адрес:142702, Московская область,  

Ленинский городской округ, г. Видное,  

Петровский проезд, д. 28 

тел./факс: 8(495) 541-78-89, 549-98-28 

Почтовый адрес: 117279, г. Москва,  

ул. Генерала Антонова, д. 6а,  

тел./факс: 8(495) 333-73-30, 333-22-52 

e-mail:  mo_nshds737@mosreg.ru 

mailto:mo_nshds737@mosreg.ru

