
Родительское собрание №2 

Тема: «Графомоторные навыки: трудности, упражнения» 

 

Для начала нужно определиться с тем, что же такое графомоторика? 

Графомоторный навык – это определенное положение и движения пишущей 

руки, которое позволяет копировать простые узоры, рисовать, соединять точки, 

раскрашивать и т.д. 

В задачи графомоторики входит: 

• зрительное восприятие заданного материала; 

• сосредоточенность и внимание; 

• правильное удерживание карандаша или ручки; 

• соответствующий нажим ручки при письме; 

• ритмичность движений; 

• точность в обведении линий; 

• двигательные навыки. 

Важно понимать, что графомоторика и рисование – это не одно и то же. Во 

время рисования ребенок полностью свободен, он в полной мере реализует 

свой творческий потенциал и фантазию, рисуя то, что ему хочется. 

Графомоторика также предполагает рисование, но в рамках точного задания, 

как и другие действия, которые предполагают графомоторные упражнения: 

написать буквы, не отрывая руку от листа, соединить линии, заштриховать и 

т.д. 

Уровень развития мелкой моторики – это один из основных показателей 

готовности дошкольника к дальнейшему обучению в школе. Как правило, 

ребенок, у которого хорошо развита мелкая моторика, умеет логически 

рассуждать, свободно выражать свои мысли, у него хорошо развиты внимание, 

воображение и память. 

Но в работе с дошкольниками приходиться сталкиваться с тем, что далеко 

не у всех детей хорошо развита моторика пальцев, при этом у многих есть 

проблемы с письмом. Техника письма предполагает слаженную работу мышц 

кисти и всей руки, а также хорошего зрительного восприятия и внимания. 

Если у ребенка плохо развиты графомоторные навыки, то при обучении у 

него возникнут проблемы с письмом, а его успеваемость снизится. Именно 

поэтому, развитием графомоторных навыков у детей нужно заниматься с 

самого раннего возраста. 

Что же должны уметь дети 4-6 лет: 

• застегивать молнии на куртке; 

• самостоятельно завязать шнурки; 

• обводить фигуры на бумаге по нарисованным пунктирным линиям; 

• разукрашивает рисунки, не выходя за его контуры. 

Нужно понимать, что 6-летний возраст пограничен, т.е. ребенок уже должен 

быть подготовлен к дальнейшему обучению в школе. В школьной программе 

попросту не предусмотрены дополнительные часы на развитие графомоторных 

навыков, поэтому этим нужно заниматься в дошкольном возрасте. И делать это 



должны в том числе родители, предлагая детям различные задания на лепку, 

рисование, разрисовывание фигур и т.д. 

 

Работа с детьми ведется по нескольким направлениям: 

Развитие мелкой моторики, а также функциональных возможностей 

кистей и пальцев рук: 

1. формирование дифференцированных движений кистями и пальцами, 

отведение в стороны пальцев, разгибание и сгибание (важно проводить 

пальчиковую гимнастику, в ходе которой каждый палец называется вслух); 

2. формирование согласованных действий обеими руками («камень-

ножницы», «кулак-ладонь», затем можно усложнять до трех действий: «камень-

ножницы-бумага»); 

3. развитие дифференцированных движений пальцев рук: детей учат 

нанизывать колечки или бусы на шнурок в определенной последовательности; 

4. обучение застегиванию и расстегиванию липучек, пуговиц, молний и т.д.; 

5. обучение шнуровке. 

Развитие зрительного внимания и восприятия. Дети учатся собирать 

целое изображение из отдельных составляющих, соотносить геометрические 

формы с предметами («Выбери, что круглое? – мяч, колесо). 

Развитие пространственного ориентирования. Дети учатся передавать 

пространственные отношения предметов в изображениях и конструкциях («Куда 

поехала машина?»). Они учатся ориентированию в разных плоскостях на 

тетрадном листе, учатся выполнять графические диктанты, работая в тетрадях по 

речевой инструкции или показу. 

Развитие графических навыков. Дети учатся проводить линии по 

образцу, обводить контуры различных предметов, дорисовывать недостающие 

части рисунка. Учатся первичным навыкам штриховки, умению проводить линии 

(прямые, диагональные и т.д.). 

Совершенствование навыков закрашивания контуров и штриховки. 

Обучение умению срисовывать, копировать и закрашивать контуры предметов. 

Совершенствование графических навыков. 

 

В презентации поэтапно представлены упражнения на развитие 

графомоторики (от простого к сложному). 

 

Как уже говорилось ранее – графомотрика сейчас – это основание для обучения 

навыкам письма в будущем. Немного расскажу о нем: 

Приемы, необходимые для письма: 

1) владение инструментом письма; 

2) соблюдение правильного положения тетради и передвижение ее 

при письме; 

3) соблюдение правильной позы, посадки при письме; 

4) движение руки вдоль строки во время письма. 

 

Следовательно, ребенок, обучаясь письму, должен овладеть 

тремя основными группами навыков, а именно: 



• техническими — правильно пользоваться письменными 

принадлежностями, координировать движения рук, придерживаться 

гигиенических правил; 

• графическими — правильно изображать буквы, элементы букв, слоги, 

слова, писать буквы с нужным наклоном, определенной высоты и 

ширины, равномерно располагать на рабочей стороне, правильно 

соединять их; 

• орфографическими — правильно определять звуковой и буквенный 

состав слов, комментировать их описание. Для этого предыдущие 

навыки должны дойти до автоматизма. 

Таким образом, формирование графического навыка письма – длительный и 

сложный процесс. Сложный, как по структуре самого акта письма, так и по 

структуре формирования навыка, и по психофизиологическим механизмам, 

лежащим в его основе. 

Следовательно, развитие графомоторных навыков играет огромное значение в 

формировании личности ребенка. Эти умения позволят детям не сталкиваться с 

возможными сложностями при письме в школе, а также с общей 

неуспеваемостью. 

В этом вопросе особая роль отводится родителям, которые должны полноценно 

заниматься со своим ребенком, уделяя внимание его комплексному развитию: 

мелкой и общей моторике, умению понимать условие задачи, 

пространственному представлению и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Успехов вам! 


