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                                                  ЯБЛОЧНЫЕ ПОСИДЕЛКИ 

Цель: Создание радостной обстановки, развивать познавательный 

интерес. Развивать эмоциональную отзывчивость; стремление к 

активному участию в развлечении. Привлечение родителей 

участвовать в жизни детей. 

Оборудование: 4 больших яблока, 2 ножа, 3 пакета сока, 2 банки 

яблочного пюре, 3 стакана, 3 трубочки, 3 ложки, мягкое яблоко для 

игры. 

Ход досуга: 

1.ВЕДУЩИЙ:   Отгадайте загадку: 

                        Круглое, румяное, 

                        Я расту на ветке. 

                        Любят меня взрослые 

                        И маленькие детки. (Яблоко) 

А вот вам еще загадка: 

                         Весною повисло 

                          Все лето кисло 

                         А сладко стало 

                         На землю упало. (Яблоко) 

Ну конечно все загадки о яблоках. Я загадала их потому, что сегодня наш 

досуг посвящен этому фрукту. Сегодня все игры и конкурсы будут 

"Яблочными". В народе говорят: Одно яблоко доктор за дверь. Хорошее 

яблоко доктора стоит. Как вы думаете, почему так говорят? А давайте ребята 

вспомним еще пословицы и поговорки  про яблоки. (Ответы детей). 

                           А теперь мы поиграем. 

                           Яблочко наливное 

                           По кругу покатаем. 



2.                     ИГРА "ПЕРЕДАЙ ЯБЛОЧКО" (Под музыку) 

Играющие (дети и родители)  встают в круг и под музыку передают яблоко 

друг другу. Когда музыка закончится, тот у кого яблоко отвечает на вопрос. 

Все должны быть внимательны, чтобы ответы не повторялись. 

Примерные вопросы. Дети: 

- Какого цвета бывают яблоки? 

- Что можно приготовить из яблок? 

-Яблоко оно какое? (подобрать определение); 

Родители: 

-Назвать сорта яблок? 

-Как на других языках звучит слово "яблоко"? 

- Перечислите произведения в которых встречается яблоко? 

  3.             Хорошо мы поиграли. 

                 А сейчас мы отдохнем 

                 О яблочках стихи прочтем. 

                 Стихи о яблоках 

                Маша. 

                Яблоки созрели! 

                Фруктов урожай! 

                 Собирай быстрее, 

                 Щедро угощай! 

                 Соком налитые 

                 Хрусткие плоды 

                 Солнышка родные 

                Августа следы. 

                  Клим. 



 

 

 

 

                    Элина. 

               Яблоки в саду поспели 

                 Мы отведать их успели. 

                 Пять румяных наливных 

                 Три с кислинкой  

                  Сколько их? 

                   Рита. 

                  Мне сказали: 

                " Яблоко- полезно, 

                  Потому что много в нем железа!" 

                  Ну, не знаю.... 

                  Я три штуки съела- 

                  Ничего внутри не загремело!" 

                   (Д. Сиротин) 

Спасибо чтецам. А мы продолжаем и следующий конкурс начинаем. 

                4.  КОНКУРС "НАКОРМИ СВОЮ МАМУ" 

Дети должны быстро и аккуратно накормить свою маму яблочным пюре и 

напоить соком. (По 3). 

Следующим номером нашей программы будет танец. Ребята его подготовили 

для мам. 

                   5. ТАНЕЦ С ЯБЛОНЬКОЙ 

 6. ВЕДУЩИЙ: Вы знаете, что яблочные посиделки не проходят без 

традиционного конкурса на самую длинную кожуру, которая получается при 



очистке яблока. В книге рекордов Гиннеса есть запись о том, что самую 

длинную кожуру- 52 метра 51 см- получила одна американка, которая 

чистила яблоко в течении 11 часов 30 минут. Может быть, мамы побьют этот 

рекорд?! 

                  6.        КОНКУРС "САМАЯ ДЛИННАЯ КОЖУРА" 

           В конце конкурса объявляется победитель и вручается приз. 

А теперь мы все вместе потанцуем. вставайте на танец мамы и дети. 

7.                          УПРАЖНЕНИЕ "ШУТКА"                                  

8.                          ТАНЕЦ МАМ И ДЕТЕЙ. 

Вам понравились наши посиделки. Вы устали? Приглашаем всех к 

яблочному столу. 
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