
 Эмоции человека – особый продукт общественно-исторического развития. В 

ходе своего развития эмоции формируются, дифференцируются, а 

впоследствии способны оказывать существенное влияние на функциональное 

состояние различных психических механизмов, организовывать человеческое 

поведение. 

Понимание эмоций другого человека имеет большое значение для процесса 

общения между людьми. Недоразвитие эмоциональной восприимчивости 

негативно сказывается на становлении  коммуникативных способностей, а 

также мешает самовыражению. 

Дошкольный возраст – благоприятный период для работы по формированию 

эмоциональной восприимчивости. Ребенок- дошкольник впечатлителен, 

открыт для усвоения социальных и культурных ценностей; его эмоции 

неотделимы от психических процессов. 

6-летний ребенок – существо, эмоциональные чувства которого 

господствуют над всеми его сторонами жизни. Он уже умеет быть сдержан и 

может скрыть страх, агрессию и слезы. Наиболее важный и сильный 

источник переживаний – его взаимоотношения с другими людьми. 

Потребность в положительных эмоциях со стороны других людей, 

эмоциональное благополучие способствует нормальному развитию личности 

ребенка, выработке у него положительных качеств, доброжелательного 

отношения к другим людям. 

Взрослым необходимо способствовать выделению и осознанию собственных 

состояний, переживаний ребенка, открывать переживания других детей. 

Эмоциональные чувства дошкольников сопровождаются выразительными 

движениями, мимикой, пантомимой, голосовыми реакциями. Развитие 

эмоций и чувств  связано с развитием других психических  процессов, в 

наибольшей степени с речью.  

Дошкольники с нарушениями речи не замечают эмоционального состояния 

сверстника, не выслушивают друг друга, не откликаются на просьбы 

товарищей, нарушают элементарные правила поведения в общении с 

окружающими не потому, что не знают этих правил, а потому, что не 

ориентируются на эмоциональное состояние, интересы и нужды других 

людей 

Ни с чем не сравнимую пользу с точки зрения эмоционального здоровья 

приносит ребенку игра:  во- первых, дает творческий  ,полезный и 

адекватный выход эмоциям; во-вторых, учит воспринимать чувства других и 

отвечать на них социально приемлемым образом.  

Игра дошкольника насыщена разнообразными эмоциями: удивлением, 

волнением, радостью ,восторгом и т.д.  Это дает возможность использовать 

игровую деятельность для обогащения эмоционального опыта ребенка. 

Эмоции и мышление имеют одни и те же истоки и тесно переплетаются в 

своем функционировании. Особенностью сознательности человека является 

то, что эмоции не определяют его поведения. Формирование решения о том 

или ином действии принимается таким  человеком в процессе тщательного 

взвешивания. 



Ограждать ребенка от отрицательных эмоций невозможно. Ведь мозг 

нуждается в напряжении, тренировке , закаливании, как мышцы. 

Обращение к произведениям художественной литературы помогает в 

развитии эмоционального мира ребенка дошкольного возраста. Взрослому 

необходимо передать ребенку в процессе чтения художественного текста 

свои чувства, переживания ,делиться с детьми своим эмоциональным 

состоянием. Важно с детьми обсудить их переживания, чувства, оценить их 

эмоциональный отклик на прочитанное. 

« Без чувственной основы, без эмоционального отношения детей к тому, что 

они слушают, искусство как средство воспитания теряет свою ценность.» 

Умение  оценить  поступок другого,  свое поведение – сложное умение,  

которое не заложено у ребенка изначально.  Поведение человека является 

внешним выражением его внутреннего мира, всей системы его жизненных 

установок, ценностей, идеалов. Взрослому важно не через проповеди и 

морали  формировать у детей адекватную оценку собственных поступков. 

Читая и обсуждая художественные тексты, необходимо показывать всю 

сложность взаимоотношений. 

Знакомство детей с миром и формирование доброго, доверчивого отношения  

к нему начинается еще в раннем детстве через слово, песню. Книга, как яркое 

проявление связи Слова и Образа, рождает массу чувств и эмоций, 

становится живой и любимой, такой как : «Лев и собачка» Л. Толстого, « 

Лебедушка» С.Есенина, « Слепая лошадь»,  которые вызывают сострадание, 

волнение.  

  

     


