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JlonoiHuTeIbHAS 001Ie00pa3oBaTe/IbHASI IPOrPaMMa -
JOMOJIHUTEJIbHAS 001Iepa3BUBAIOLIAs IPOTPaMMA

«Kpacora B aiBr:KeHnmn» 101 aereii 2-4 jer.
IHosicHuTeIbHAS 3aNIMCKA K IPOrpaMMe A0NMOJTHUTEIbHbIX 3aHATH.
AKTYaJIbHOCTb.

I[OHIKOHBHBIﬁ Iepruoa ABJICTCA OOJHUM M3 Hanbo0Jee OTBETCTBEHHBIX IICPHUOA0B KHU3HHU YCIIOBCKA, B q)OpMHpOBaHI/II/I (1)I/IBI/I-

YECKOT'0 3/I0POBbsI U1 HABBIKOB, 00ECIIEUMBAIOIIMX €r0 COBEPIICHCTBOBAHNE, YKPEIUICHUE U COXPAHEHUE B OyaylIEM.

Cpenu MHOTUX (DAaKTOPOB (COILMATBLHO-DKOHOMUYECKHUX, IeMOrpadUuecKux, KyJIbTyPHBIX U JIp.), KOTOPbIE OKa3bIBAIOT BJIU-
SIHHE HA COCTOSTHUE 3/I0POBBS JIETEH, 0 MHTEHCUBHOCTH U BO3JICUCTBUS (PU3NUYECKOE BOCIIMTAHUE 3aHUMAET oco0oe Mecto. Yem
aKTUBHEE BOBJICUCHHE PeOEHKA B MUD JIBIJKCHMI, TeM Oorade M MHTEpECHee ero (M3M4ecKkoe U YMCTBEHHOE pa3BUTHE, Kpemye
310poBbe. J[BUkKeHUSI HEOOXO0 UMbl peOEHKY, TaK KaK OHM CITIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO €0 (DU3NYECKUX CUCTEM H, Clie-

JIOBATEJIBHO, OTPEEISICT TEMIT U XapaKkTep HOPMaIbHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHMS PACTYIIETO OPraHu3Ma.

JononHuTenbHasE 030POBUTEIBLHO-pa3BUBatoIIas nporpamMmma «Kpacota B ABMXKEHHM)» HalpaBjieHA Ha BCECTOPOHHEE,

rapMOHHUYHOC Pa3BUTHC ﬂeTeﬁ MJIaJIICTrOo JOIMIKOJBbHOI'O BO3pacTa.

B OCHOBY ITIpOI'paMMBI ITOJIOKCHA ABUIATCIIbHO-UI'POBasA ACATCIbHOCTD I[CTCfI, SABJIAIOIIASICA Beﬂymeﬁ B BOCIIUTaHHHU U 00-

pa3oBaHUM JOIMIKOJILHUKOB. IrpoBoil MeToA nMpuaaér yueOHO-BOCIUTATEILHOMY MpOLiecCy MpUBIIEKaTeNbHYI0 (hopMy, obserdaer



MPOLIECC 3aIIOMUHAHUS U OCBOEHUS YIPaKHEHUH, MOBBIIIAET SMOIMOHAIBHBIN (POH 3aHATHH, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO MBIIILIE-

HUs1, BOOOpaXEHHS M TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH peOEHKa.

eau 1 3axa4M NpOrpamMmmel.
enu nporpammsl «Kpacota B IBUKEHUNY:
1. ConeiicTBHE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO TUYHOCTH JOLIKOJbHUKA CPEACTBAMU PUTMUYECKON TMMHACTUKH.

2. CO3I[aHI/ISI YCJ'IOBI/Iﬁ I YKPCILICHUA (bl/ISI/ILIeCKOI‘O U IICUXHUYCCKOI'O 3J0POBbA IICTGfI, YIIYUIICHUA UX ABUI'ATCIBHOI'O

cTaTtyca, (GOPMUPOBAHKS MOPATBHO — ITUYECKUX KAYE€CTB JINYHOCTH YEPE3 JBUTATEIBHO-UTPOBYIO J€ATEIbHOCTD.
3. Pa3BuTHE My3bIKaJIbHBIX CIOCOOHOCTEN (MY3bIKaJIBHOIO ClIyXa, YyBCTBA PUTMA);
4. ITpodunakTrika NPOCTYAHBIX 3a00JE€BAHUIN U TpaBMaTU3MA.
5. IIpuoGmenue gereld K HopMam 3I0pOBOro oOpasa >KH3HH.

I/ICXOI[SI u3 ueneﬁ IIporpaMmsal IIPEAYCMATPUBACTCS PCIICHUC CICAYIOINNX OCHOBHBIX IMCAAIOTHMYCCKUX 3ald4d: 03A0POBH-

TCJIBbHBIX, O6paSOBaTeJ'H>HBIX, BOCIIUTATCIIbHBIX.
O310poBUTEIbLHbIE 32/1a4H:

- COJICMCTBOBATh Pa3BUTHUIO U (PYHKIIMOHAIBHOMY COBEPILIEHCTBOBAHUIO OPTaHOB JIbIXaHMSI, KPOBOOOpAIIEHUS, CEPJIEUHO-

COCYJUCTOM U HEPBHOM CUCTEM OpPraHU3Ma;



- COZICHCTBOBATH MPO(HIIAKTHKE TIIIOCKOCTOIHS;

- (hopmMHpOBaTH MPABUIBHYIO OCAHKY.

Oo0Opa3oBaresibHbIC 32Ja4U:

- COJICUCTBOBATH PA3BUTHIO UYBCTBA PUTMA, YMEHHUSI COTJIACOBBIBATH JIBUKEHUS C MY3BIKOM;
- Pa3BUTHE MICUXOJIOTHYECKUX MPOIECCOB (aMsTh JBUTATENIbHAS, CITyXOBasi, 00pa3Hasi);

- Pa3BUTHE JIBUTATEIBHBIX Ka4eCTB (THOKOCTh, KOOPAUHAIIMS, BBIHOCITUBOCTh) U YMEHU;

- pa3BUBATh TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH;

- pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY

BocnuraTebHbIE 3a1a4H

- BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHBIE KAUECTBA (YBAXKUTEIIBHOE OTHOIIEHUE KO B3POCIIBIM U K CBEPCTHUKAM);
- BOCIIUTHIBATh YMEHUS SMOIIMOHAJILHOTO BBIPAYKEHHUSI, TBOPUECTBA B JBUIKCHUSX;

- YYUTb BUAETH IPEKPACHOE;

- pa3BUBAaTh MHUIIMATHBY, YYBCTBO B3aUMOTIOMOIIU U TPYAOTIO0HS;

- pa3BUTHE JINYHOCTHBIX KAYECTB;

Conep:xkanue nporpamMmmasi.



OcHoBHBIM cojepkanueM «Kpacora B IBKEHUN» SBISIOTCA OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS JJI BCEX yYacTeil Tena,
TaHIIEBAIbHO-PUTMHUECKUE JBUKEHUS, UMUTAIIMOHHBIEC, IUIICOBBIC. DTH YNPAXKHEHUSI COYETAIOTCA C PA3HOBUHOCTSIMHU XOJIbOBI,
Oera, MPBIKKOB, XOpeorpapuuecKUMU YIPaKHEHUSIMHU, YIPaKHEHUSIMU Ha (OpMHUpOBaHUE OCaHKU. LlemOCTHOCTh W TUHAMUY-
HOCTb 3THX YIPA)KHEHHUU MPU OPTraHUYECKON CBSA3M C MY3BIKOM CO3/1aI0T CBOEOOPAa3HbI CTHIIb YIPaKHEHHS, KOTOPBIE BOCIIPH-

HHMAIOTCA KaK TaHICBAJIbHBIC ABHKCHU .

PaB,I[eJ'I ((HFpOpI/ITMI/IKa» SIBIISIETCSI OCHOBOM IJIA pa3sBUTHUA 9YBCTBA PUTMA U ABUTATCIIBHBIX CITOCOOHOCTEH I[GTGﬁ. B sTot

pas3acii BXOIAAT CIICHUAJIBHBIC YITPAXKHCHUA AJI COrJIaCOBAHUA I[BI/DKGHI/Iﬁ C MySBIKOﬁ, MY3bIKAJIBHBIC 3a/IaHWA U UT'PHI.

«/rpotaHiupl» HanpaBieHbl HA (POPMHUPOBAHUE Y BOCIHUTAHHUKOB TAHIIEBAJIbHBIX JBM)KEHHM, YTO CIOCOOCTBYET IMOBBIIICHHUIO
oOuieil KynpTyphl peO€Hka. B 3TOT pa3nen BXonAAT: TaHLEBaJIbHbIC IIard, HauyajabHbIE JIEMEHThl XOpeorpaduuyeckiux yrpaxkHe-

HUM, JIEMEHTBI PYyCCKOT0 HAPOJHOTO TaHLA.

Paznen «rpoBoi caMmoMaccax» sBISETCS OCHOBOW 3aKAJIMBAHUSA U 03I0POBJIEHUS JETCKOTO OpraHn3Ma. BeINOIHSAS yrpaKHEHHs
camomMaccaxa B UrpoBoi ¢opMe, IETH MOJIY4ar0T PaloCTh U XOpolllee HacTpoeHue. Takue ynpaxHeHHUs CIOCOOCTBYIOT (GOopMu-

pOBaHUIO y peOEHKA CO3HATEIILHOTO CTPEMIICHHS K 3/I0POBbBIO, pa3BUBasi HABBIK COOCTBEHHOTO 03/I0POBIICHUS.

Paznen «My3bIKalnbHO-TIOABUKHBIE UTPBD» COACPKUT YHPAKHEHHUS, IPUMEHSIEMbIEC PAKTUYECKU HA BCEX 3AHATHUSX U SIBIACTCS
BEIYILIMM BHUIOM JICSITEIHHOCTH JOMIKOJbHUKA. B MaHHOM paszerne UCHoyIb3yITCs MPUEMBI UMUTALIUH, TTOApakaHus, 00pa3HbIe

CpPaBHEHUSI, POJIEBBIE CUTYaLlMH, COPDEBHOBAHUSI.
Bce paznens mporpaMmbl 00bSIUHIET HTPOBOM METO IPOBEACHUS 3aHSTHA.

Hetpanuimonnslie BUIbI yIPaKHEHUI BKIIOYAIOT B CEO5I:



NaJbYMKOBYI0 THMHACTHKY, HTPOBOM CaMOMAacCa)X, My3bIKAJIIbHO-ITOABMKHBIE UTPbI, UTpoIuTacTuka. rpoBoid MeToa npu-
naéT yueOHO-BOCIIUTATEILHOMY MPOIIECCY MPUBIIEKATENbHYIO0 (POopMy, 00JeryaeT mpouecc 3alOMUHAHNSI U OCBOCHHUS YIIpaXKHe-
HUH, TIOBBIIIAET SMOIMOHANBHBIN (HOH 3aHATHUH, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO MBILIUICHUS, BOOOPAKEHUS U TBOPUECKUX CIOCOOHO-

cTeil peOEHKa.

OcHoBa ,HaHHOﬁ IIpOorpaMmhbl — B ee BapHaTUBHOCTH, CANHCTBC 06y‘I€HI/I$I, BOCIIMTAHHA U PCIICHUA O3O0POBUTCIIBHBIX 3a-
Jad. VYueOnbIi MaTcpual IMporpaMmbl pacnpenenéH COrJIaCHO Tpe6OBaHI/IHM 110 (1)I/IBI/I‘-I€CKOMy N MY3bIKAJIBHO-PUTMHUYCCKOMY

BOCIUTaHUIO peOEHKa.
CTpyKTypa 3aHATHS TAHIEBAJIbHO-PUTMUYECKOH TMMHACTHUKOM.

BBognas gacts.

1. Xonnba v MapmIMpOBKa B pa3IMUHBIX HAIIPABICHUSX;

2. YnupaxHeHUSs, peryIUpYIOIINe MBIIICYHBINA TOHYC;

3. YnpakHeHUs Ha pa3BUTUSI OPUEHTUPOBKU B IPOCTPAHCTBE;

4, OO6miepa3BUBAOIIKE YIIPAKHCHUS HA PA3IUYHBIC TPYIITHI MBIIIIII.
OcHOBHAa4 4acCTh.

1. TaHueBamTbHO-PUTMHYECKAS KOMITO3UITHS;
2. Xopeorpapudeckue ynpaxHeHUs;

3. UrpoBble NMUTAIIMOHHBIE IBUKEHUS;

4.

Hrpsl co C1I0BOM, UTPOPUTMHUKA;



5. TlajgpuuMkKoOBas TMMHACTHKA.
3aKII0YUTENIBHASA YaCTh.

1. My3bIKaabHO-TIOABUKHAS UTPA;

2. Urposoii camoMaccax;

3. JlpIxaTenbHbIC yIPaXXKHEHHUS,

4. YupaxxHeHus Ha paccliabiIeHusl.
Kaxnoe ynpaxHeHre KOMILIEKCa UMEET Ha3BaHUE U BBIMOIHSIETCA MO MY3bIKY. Y peOEHKA BOZHUKAIOT ONPECIIEHHBIE
MOTOpPHBIE aCCOIMAIMU Ha KOHKPETHYIO (Ppa3y U3 TEKCTa MECHU, MEJIIOAUIO, YTO MO3BOJISET JETAM OBICTpEE 3allOMHUTH
IIOPSZAOK BBIITOJIHEHUS JBUKCHUM.
OrpoMHYIO poJib Ha 3aHATHUSAX [0 PUTMHUKE UTPAET My3bIKa, KOTOPasl BBICTYIAET B KAUECTBE PETYJATOPA ABMKECHHUM Je-
Tel. My3bIKa HE IIPOCTO PETYIUPYET ABUKEHHUS, OHA YETKO OIPEIEIAeT COOTHOIIEHUE BPEMEHH, IIPOCTPAHCTBA U CaMO-
ro aBrxeHus. Mcnoab3oBaHue My3bIKH Ha 3aHITHUSIX MO3BOJISIET CO3/1aTh paJoCTHOE, 00/IpOoe HACTPOEHUE, aKTUBU3UPO-
BaTh JeTeil. My3bIKaJIbHBI 00pa3 U XapakTep UCIIOTHEHUS JBUKEHUN pa3BUBAIOT (PaHTa3MI0 U TBOPUYECKOE BOOOpaxke-
Hue nered. KomMno3nnmroHHsIe epecTpoeHns pa3BuBa0T YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
Jns ycnemHoro ocBoeHus nporpamMmmbl «KpacoTa B TBHXKEHUM» HCIIONB3YETCS caMas pazHooOpa3Has My3bika: (par-
MEHTBI KJIIACCUYECKOM MY3BIKH, PYCCKas HApOJHAsl MY3bIKa, POU3BEAECHUS IETCKUX KOMIIO3UTOPOB, My3bIKa U3 KHHO-
¢uIbMOB, MyJIbTHUIBMOB, CKa30K, Mapiiei, 3Byku npupoibl. [IpaBuibHO mo100paHHOE MYy3bIKATbHOE COMPOBOXKACHHE
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBILIUICHHS, BOOOPAXEHUS, MOBBIIIAET YMOIIMOHANIBHBIN (POH, MPEBpAIAET KaXI0€ 3aHITHE B

CBOEOOpa3HYIO MTO3HABATEIIbHYIO UTDY.



N o g bk~ oo

Cpok peanu3zanuu nporpammbl «Kpacora B IBHIKeHUN»:
OnuH yueOHbli roj1 (CEeHTSIOpb-Mall) - 35 Henenb.

1 3ansaTue B Heqento (1 Jac).
O:xupaembie pe3yJabTaThbl.

VYMmenue pebEHKa nepeaBaTh B IJIACTUKE MY3bIKalIbHBINA 00pa3, UCHOJB3Ysl OCHOBHBIC BUBI JIBWKEHUI: X01p0a (pa3iny-

HOTO BHJIa), Oer (pa3HOro BUJA), MPbIKKOBBIE JBUKEHUS, UMUTAIIIOHHBIEC IBUKCHMUS,

YMeHue peO€HKa OpUEHTUPOBATHCSA B MPOCTPAHCTBE (CAaMOCTOSITENIBHO HAXOJUTh CBOE MECTO B 3ajie, IIEPECTPAUBATHCS B

KpYT, CTAHOBUTHCS B Maphbl, APYT 3a IPYrOM, CTPOUTHCS B ILIEPEHTY);

YMeTh HauMHaATh U 3aKaHYUBATh JABMXKEHHS] BMECTE C MY3BIKO;

YMeTb BbIpakaTh SMOLMU B MUMHKE ¥ TAHTOMHUMHUKE;

OcBOUTH KyJIbTYPHBIEC IPUBBIYKHU B IPOLIECCE IPYNIIOBOrO OOLIEHUS C J€ThbMHU U B3POCIIBIMU;

OOGmiee ykperieHrue 310pOBbsl peOEHKA, €ro MOJHOIEHHOE (PU3NUECKOe U YMCTBEHHOE Pa3BUTHE;

[Tpro6ieHue kK 370poBOMY 00pa3y KH3HHU.

Hcnoab3yemasi MeToAMYECKAs JIUTEpaTypa:

1. A..bypennna «Putmuueckass mo3auka», IIporpamma mo purmudeckoil miactuke nisi nereid, Caukr-lletepOypr,
2000r.

2. KE.®Oupunépa, E.I'.Caitkuna «Ca-®u-/lance», TanneBansHoOurpoBas rumHactuka aist aereit, Cankr-IlerepOypr,

«JleTrcTBO-ipeccy, 2003r.



E.N.EmuceeBa, 10.H.Ponnonosa «Putmuka B nerckom camy», Meroaudeckoe nmocoone YII «IlepcnexkruBay», Mocksa,
2012r.

JL.I'.T'opbkoBa, JI.A.OGyxoBa CueHapuu 3aHITHI IO KOMIUIEKCHOMY Pa3BUTHIO JOMIKOJILHUKOB, MockBa, 2005
M.IO.Kaprymuna KoHcnekTbl JOropuTMUUYecKuX 3aHaTHil ¢ netbmu 3-4 ger,TBopueckuii llentp cdepa, Mockaa,
2009r.

N.H.Bonkxosa, U.B.Edpumora, M.B.Kapnosa Kommiekcbl THMHACTHK JIsl 3aHATUN € JETbMH. 3puTenbHas. [laapunko-
Bas. JIgurarensHas. M3marenscTBo «Yuntenb». Boarorpan, 2022r.

H.A.[leea Urpossie 310poBhecOeperatoniue TexHosoruu B JIOO. Penakcanwus.I'umaactuka. Kunesmosorudeckue

yrpaxHeHus. M3narensctBo «Yuurens» Bonrorpan, 2022r.



KajeHaapHo-TreMaTn4yeckoe IJIAHUPOBAHUE COAEPKAHUSA 3AHATUH 110
pPUTMHUKeE B cpeaHeil rpynne (mporpamma «Kpacora B ABHKEHUN))

Mec. Tema 3ans- IIporpamMmMHbIe 3agaun Conepxxkanue 3aHATHI Hcnoab3yemble cpeacTsa
Hen. TUA MysbikaabHo- | O0opynoBanue
JIUTepPaTypHbIE
MaTepuaJibl
Henenn pa- | Yuute pmereid  BBINOJHATH | 1. [IpuBeTcTBHE NETEM. «lBeTHor Mup» | M4 cpennuii
JTOCTHBIX IIBIOKEHUS B COOTBETCTBUHU C | 2. Urpa «Moé€ nms». 0. Kynumos, E.
BCTpEHY. TEKCTOM, B oOIIem, Ay Bcex | 3. IToBTOpEHHE CTpOeBbIX | Bennueena
TEMIIe, B UTPOBOM (popMe MO- | ypakHEHUI: Mapii, Oer, kojgoHHa. | «llombka-
3HAKOMUTH JIeTe ¢ mpaBuia- | 4. OOGmepa3BuBaroIee ymnpax- | XJjomymka», B.
CeHnts0pb MH B MYy3bIKQIBHOM 3aj€; | HeHue «Becénpie pyukm». Enenxuit  «lla-
1-2 CcriocoOCTBOBAThH  COIMAIN3A- | . «ITonbka-xjomymika» - pa3y- | pPOBO3UK, 1O.
UM JETEH B TPYIIIE; 3aKpeEll- | YNBAHHUE. Kynumos
JSITh YMEHHE OPUEHTUPOBATH- | 6. KommyHukaTuBHas urpa
Ci, HAXOJIUTh CBOE MECTO; | KIIOE3M».
pa3BuUBaTh YYBCTBO pHUTMAa, | /. JIpIxaTtenbHOEe  yIpa)XKHEHHE
BOCHUTBIBATh APYKECKUE OT- | «Berepok».
HOLICHHS] MY JI€TbMU.
Henemn ma- | Conmanu3sanus IeTeu B AeT- 1. CtpoeBbie yIpaxXHeHus: | «Jlerckun IInaTouek mis
Cenrsiopb JIEHBKUX CKOM cajy: § Xxo011p0a BBICOKHMM ILIIArOM I10 OPHEH- | MapIDy A. Bap- | urpsl
3-4 YEJIOBEYKOB. | CO3J1aTh IICUXOJIOTUYECKAN TUpaM, JIETKU Oer. namoB, M. My-
KoM(pOpT cpeacTBamMu My3bl- | 2. «Yuumces misacatb» (3neMeH- | coprekuid  «Co-
KaJIbHO — JBUTAaTEIBLHOTO ThI PYCCKOM TUISICKH). pOYMHCKasT  sIp-
BOCIIUTAHMUS; 3. [TonBuxHas urpa « X Kmypku» | Mapkay, CD
Yuuth nerer npaBuwibHO BhI- | 4. Urpa na Bunmanue «Yrangai, | «Jletckas  auc-




MOJIHATH CTPOEBBIE YIIPAXKHE- | KTO IMO3BAI?» KOTEKa»
HUsA (X0a60a, Oer, MPBDKKHU); | 5. [lanpunkoBass  rMMHACTHKaA
Pa3BuBaTph 4yBCTBO pUTMA. «CeMmbs».
[TpumeTsI Pacmmupsate  npexacrasiienus | 1. [loctpoenue B miepeHry, kosoH- | [lecenka rp. | byben
OCEHH. neteit o0  OKpyKaromieMm; | Hy, KpyT. «KykyTHkm»
YUUTh JIETe JABUTATHCS B cO- | 2.001Iepa3BUBatoniee yupaxkHeHHe | «3apsiKay,
OTBETCTBUU C XxapaktepoM | «BommieOnas 3apsiakay.
OxTs0pB MY3bIKH; pa3BUBaTh Koopau- | 3. Tanen ¢ nucroukamu (moctpoe- | «Jlucroukm» K.
5-6 HAaIlMI0 U YyBCTBO pPAaBHOBE- | HUE BPACCHIITHYIO). CreneHko,
Cud y JIeTEM. 4. [ToBTOpEHUE «Iloapkn- | «llompkay B.
XJIOILY LIIKHY. Eneuxuit, pyc-
5. My3bIKanbHO-TIOABUKHAA WIrpa | CKas  HapoAHAas
«Becénblii 0yOen». menmoauss  «ba-
PBIHS
Ocennue Pacmupste  mpeacraBnenus | 1. CTpoeBble yIpaXKHEHUS: «CnopTUBHBI Kop3unouku no
NIOApKHU neTeil 00 OCeHM; pPa3BUBATh | XOAbOA TOMAIOIIMM IIIaroM, CIH- | MapID, KOJINYECTBY JI€-
CIIOCOOHOCTH JIeTed pa3iu- | HOM, Oer «3MenUKoi». TeH,  MYJSDKU
OKTs6ph 4aTh XapaKTep My3blku (Becé: 2.001mepa3BuBarolee ynpaxaenue | «3sepoouka» b. (bpyKTUOB u
7.8 JIBIA, TPYCTHBIN); YUUTh AeTel | «3BepoOukay (B maprepe). Casenbes, 3. | oBOWI.
HAXOJUTh CBOE MeCTO B 3aie | 3. «Ypoxkail cooupaii» - pasyuuBa- | XauT, «Ypoxai
[0 33JaHHOMY OPHEHTHUPY; | HUE€ KOMIIO3ULUH. coOupaii» A.
BOCHUTHIBATh MHTEpeC U ke- | 4. My3blKalbHO-TIOABMKHAS Urpa | OUIUIINEHKO,
JJAHWE JBUTAThCA IOJ MY3bl- | «/leTu u MenBenpy. P. Payxseprep
Ky,
I{BeTHbIE Pacmupste  mpeacrasnenus | 1. Xonp0a pasHoro Buaa (Beicokuit | «Ton-Tom, Bece- | CynTaHuyuku
Hos0pps | 30HTHKH nereid o0 OCEHHW; pa3BUBATh | IIar, TOMAIOIIMM, Ha MITKaX, CMH- | Jel»  (YKpauH- | pa3HOTO IIBETa
9-10 MY3bIKaJIbHBIE  CIIOCOOHOCTH | HOM). CKasi HapOJHAas | 10 KOJUYECTBY
JIeTel; OCBOWTHL TaHIEBalb- | 2.00IIepa3BUBaroIee yIpaKHEHUE | METIOIUS ), J€TEeU, 30HT A

HBIC JIBMJKCHHA «IIPYKHHKA),

«Kanempxkny.

CD «Bomnmieounas

rncagarora




BBICTaBJICHUE HOTH HA IISITKY
MOOYEPETHO; pa3BUBATh
TBOPUYECKOE MBIIIJICHUE JIE-
TEM.

3. TaHIeBanbHO-PUTMHUYECKAS
komno3unust «KapycenbHbie J10-
IIIAJIKH.

4. Peun ¢ aBrkeHueM «OBOIIN.

5. Urpa « COTHBIIIKO U TOKIUKY.

3apsAIKaY,
b. CaBenbeB
«KapycenpHbie
JIOLLIAJIKID)

Ocennee BocnuteiBaTe y gereit mipu- | 1.CtpoeBble ympaxkHeHus: wmapil, | «Bmecte Beceno | Msun no komnu-
HACTPOEHHE | BBIUKY BBITIOJIHATH JIBUKEHUA | O€r, MPBDKKKM Ha JBYX Horax mno- | marate» B. Ila- | uecTBy aereit
C IMPABUJIIBHOW OCAHKOM; pa3- | OYEPEIHO. VHCKHUH,
Hos6pb BUBATh MMHTALWOHHEIE CIIO- 2.061Hep513BI/IBa}0HJ;ee ynpaxxHeHue | « Msauk» M.
11-12 COOHOCTH JIeTell; coBepIleH- | «Becenbiit MIunK». MUHKOB,
CTBOBAaTh TaHleBaJIbHbIC | 3. TaHel ¢ 30HTUKAMU. «ITompka» .
JNBUKEHUSA; pa3BUBaTh c000- | 4./[pixatensHoe ynpaxnHenue «I'y- | [lloctakoBuu
Pa3UTEIBbHOCTh W JIOBKOCTbH | CH JIETATY.
JIETEN CPEACTBAMHU HUIPHL.
3npaBcTByH, | PasBuBaTh cayxoBoe BHUMA- | 1. Xoap0a 110 3aimy ¢ 4€Tkumu opu- | «O6maka» B. 4 BETHBIX MO-
rocThsl 3U- | HUE U MaMSATh y AETEH; Co- eHTupamu; Oer Ha Hocoukax («6a- | llaunckuii, CD | nynsa
Ma! BEpUICHCTBOBATH ABUTATENb- | OOUKN»). «BonmebHas 3a-
HBIE€ CIIOCOOHOCTH; 2. O61epa3BUBaroIee yrpaxHe- panka», «Enou-
Hexadpb YUHTb JIBUTATHCA B Kpyre; co- | HUe B maprepe «Becenblie HOXKu». | ka» A. [Tonaren-
13-14 BEPILIEHCTBOBATh UMHUTAIM- | 3. XopoBoaHbIH TaHel «Emoukay. | ko, «[IpuronHem
OHHBIE CITOCOOHOCTH JIETEH. 4. Yupaxuenue «IIpurtonnem kad- | kabimyaxkom» /.
JTYYKOM. KabaneBckuit
5. JlpIXarenpHOE  YNPA)KHEHUE
«Cayil CHEXUHKY.
B roctu En- | PasBuBath ymenue HaunHath | 1. ITocTpoeHue neTeil Bpacchl- «Ilecenka npy- | llanouku-
JlexaOpp | Ka K HaM Y 3aKaH4YMBaTh JIBIJKECHUE HYIO. 3eit» U. Edpe- HAKUIKU ITAHT-
15-16 | mpumwia BMECTE C MY3bIKOI; BOCIIUTHI- | 2. UIrpoBoe ynpaxHeHue «Msbl ma- | MoB, «IIuH u BHHOB I10 KOJIN-

BaTb YMCHUC HUCIIOJHATH TOY-

rajiv 1o cyrpooam.

['Bun» A. Bap-

YEeCTBY JACTEU




HO UTPOBOM 00pa3; 3aKper-
JSITh YMEHUE JIBUTATHCS B
KpyTe.

3. TaHuEeBaIBHO-PUTMUYECKAS
komno3uius «IIun u I'Bun».

4. Ilogsuxnas urpa «lIpsIr, crom,
XJIOTD».

4. ITanpunkoBasi rHMHacTHKa «Ba-
PEKKay.

namoB, CD
«JleTckas nuc-
KOTEKa»

CHexHble [IponomxaTh OcBauBaTh C 1. CTpoeBast pa3MUHKA. «Mopo3s» E. Ke- | [llanouku Jlu-
XJIOTIbS JE€ThMU pa3Hble BUABI X0[b0bI | 2. UrpoBoe ynpaxHeHnue «Mopo3». | ne3HoBa, «Emod- | cel, 3aiiuar, Ko-
u Oera; BocnuThIBaTh y nererd | 3. [loBTopenue xopoBoaHoro tanua | ka» A. Ilonaren- | cttomsl ITunr-
nOTpeOHOCTH K caMoBBIpaxe- | «Enoukay. Ko, «ITun n BUHOB
SuBaps HUIO B JBWKCHHUH NOJ MY3bI- | 4. 3a1<penneline TaHLEBAJIbHO- I'sun» A. Bap-
17-18 KY; pa3y4uTh TaHLUEBAJIbHOE | pUTMUUYECKOM KoMITO3uLUU «IIuH 1 | mamoB
JIBUKEHHUE KKPYXKEHHUE B 110- | [ BUBY.
ney. 5. My3bIKaabHO-TIOABUKHAS UT'Pa
«JIncnuka u 3auLeDy.
6. [TanpunkoBas rumHacTuka «Ir-
paem Ha posiyiey.
Cxa3zku BocnuteiBaTh y nerei yme- 1. Pasmunka «Tom u xepu». «Tom u Ixepn» | Benpo co
3UMHETO JIe- | HUE€ YYBCTBOBATh HACTpoeHUe | 2. TaHueBaabHO-PUTMUYECKAS A. Bapnamos, CHEXKaMH, 11a-
ca MY3bIKH; YYUTh JCTEU BbI- KOMNO3ULUS « CHETOBUKI. «Mapm» A. IIOYKU CHETOBHU-
Susaps MOJIHATH 00Pa3HO-UTPOBBIE 3. My3bIkanpHO-TIOABUXKHAA urpa | Bapmamos, KOB I10 KOJ;II/I‘Ie-
19-20 JIBUKECHUS BBIPA3UTEIBHO U «CHEXKNY. «Cuexkmn» E. CTBY JI€TEU
AMOILIMOHAILHO; OCBOUTH X0- | 4. Irpa Ha BHUMaHUE «Y MHOE JKnanosa
peorpaduyeckoe ABUKEHUE IXO»
«IIEPECTOI. 5. JlpIxarenbHOe ynpaXHEHUE
«DPunMH».
Oeppane | Becénbie Pa3BuBath y neren ymenue 1. 3akpenieHre NOHATHNA «KOJIOH- | «BeceHHumii




21-22 | CHETOBHKHM | BBIpQ)KaTh IMOLIMU B MUMHUKE | Ha», KIIEPEHTa», KKPYT». mapu» I'. CBu-
U IaHTOMUMHUKE; oOoramatsh | 2. MapiieBoe ynpaxHeHue « Ml puaoB, «JI€Tun-
CIyIIaTEIbCKAN U JIBUTA- COJIAATBDY. ku» T. JIomoBa,
TEJbHBIN OMBIT AeTel; yuuth | 3. Urpoputmuka «JIETunkmy. CD A. Bapna-
TOUYHEE U BbIpa3uTenbHee Bbl- | 4. [loBropenue ynpaxsnenus «CHe- | MoBa («JIéTun-
NOJIHATH UTPOBBIE U TaHILE- TOBUKI». KI»)
BaJIbHBIC JIBU)KCHHSI. 5. My3bIKaabHO-TIOJBUKHAS UIPA
«J1eHb-HOYb».
3uMHHE 3a- | YIydmarh Ka4yecTBO IUISACO- 1. CTpoeBbie ynpa)KHEHUS: TTIOBO- CD A. bypenu-
0aBbl BBIX JIBJKCHH JI€TEH; pa3BHU- | pOTHI HAIIPaBO, IOCTPOCHUE I1apa- | Ha,
BaTh BOCIIPUSITUE, NAMSTh J€- | MH. Pycckas mapon-
TEl; yYUTh JE€TEH HAXOIUTh 2. MapuieBoe yrpaxHeHue « Mbl Hasl MEJIOINs
despanb CBOE MECTO Ha 3aHATUH; COJLAATHD) (3aKpEIUICHUE). «ITo¥iny b,
23-24 ocBOUTH Xopeorpaduueckue | 3. Urpopurmuka «UTo HaM Hpa- BBIIAY JIb, 5I»,
YIPAKHEHUS: TTO3ULIUU PYK BUTCS 3UMOU?». «Tanuyi, ma-
(«mOsICOK», «MaTpEIIKaY, 4. IlonBmxnas urpa «IIstHamku». | aemm» T. CyBo-
«J1ambI» ). 5. YopaxxkHenue Ha pacciabieHue | posa.
«Cocynbkay.
Bcerpeua Yuute nerer XOAUTh XOpo- 1. «CnoptuBHas pasmuakay oomie- | CD «Becénbie
BECHBI BOJIHBIM IIIaIOM «IIEITOYKOW»; | pa3BUBAIOLLIEE YIIPAKHEHHUE. ypokn» E. JKe-
yJIy4YlIaTh Ka4eCTBO UCIIOJI- 2. PazyuuBanue tanna «l opommH- | ne3HoBa, «I o-
M HEHUS IUISICOBBIX JBMKEHUN | KU LIBETHBIE. POILMHKY LIBET-
25352 JTOOMBATHCS PUTMUYHOM 3. OcBoeHUE TaHIIEBAILHOTO MIara | Heie» A. Bapna-

X0J1bOBI C MPABUIILHOM OCaH-
KOM.

«IIsTOUKM CBEPKAIOT.

4. My3bIKaJIbHO-TIOJIBHKHASI UTPa
«ITpeIr-Crox».

5. Jloroputmuka «Ilogaumu pyku

MOB, «Tanuyu,
mansimy T. Cy-
BOPOBA.




BBIIIIC).

Cropnpusbl | [IponomxaTh 3HAKOMUTB C 1. ITocTpoeHne BpacChINHYIO. CD «Becénbie [Inarouku no
IUJIS. MaMBbl OKPYXAKOIIMM: TPaAULIAEH 2. O0mepa3BHUBaloOIIee yIpaxKHe- ypokn» E. Ke- KOJIMYECTBY JI€-
MO3/IPABJISATH MAMY BECHOW; Hue «BecenHnss pasmunkay (c ria- | ne3HoBa, «Pyc- | Teit
3aKpEIUISITh KOMMYHUKATUB- | TOYKAMM). CKHE MaTPELIKID)
Maprt HBIE HABBIKU JIETEN; YUNUTH 3. Putmnueckun tanen «Pycckue | B. Temnos
27-28 KPACHBO BBINIOJIHSTH IIJIaBHBIE | MATPELLIKI.
JNBW)KECHUS, UCTIONB3Ys UTPO- | 4. My3bIKaJIbHO-TTOBHKHAS UTPA
BOM 00pa3s. «CatoBHUKIY.
4. JIpIxaTenpHoe yIpaxHEHUE
«I1€ppImKO».
Becennss [IponomxaTh 3HAKOMUTB C 1. I[ToBTOpeHue noBopoTa Hampaso, | «babouku» A. @J1aXKKH 110 KO-
Kanesib OKPY’KAIOLIUM CPEICTBAMU HajeBo. Xoap0a Mo 3ally co cMe- Bapnamos, JINYECTBY Je-
MY3BIKH C JBWKECHUSIMU; HOM BEIYLIETO. «Becemnas 3apsan- | Ten.
yIIy4yllaTh KayeCTBO TaHIIE- 2. JIérkuit 6er «Hurtouka- Ka», « Tanny#,
BaJILHOTO O€ra B Mapax; pa3- | HTOJIOYKay. Maspi» T. Cy-
Anpenb BUBAaTh TEMOPOBBIN CITyX; 3. OG1epa3BUBaIOIINE YIIpaKHe- BOpOBa, Pycckas
29-30 OCBOUTH TaHIICBAJILHBIN AT ¢ | HUE ¢ (DIIasKKaMHU. HapoaHasi MeJo-
HOCKa. 4. Putmnueckuii Tanen «Manedku- | qus «5 Ha TOpKy
Baneukn». L1
5. ArpopuTMuKa: XJIONKHA U TIPUTO-
bl HA KaXJbIA CYET U UE€PE3 CUET.
6. KpeatuBnas urpa «Kto s17».
JItobumbie | Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHBIN 1. Xonrba, Oer, MpbIKKY. «Mapum» M. Po- | JIeHTsI 110 KO-
Amnpenb | UTPYIIKU CIIyX JI€TE; BOCIIUTHIBATH 2. O61epa3BuBaroIIye ynpaxHae- | Oep, JIMYECTBY AETEN
31-32 JIPYKEIFOOHBIE OTHOIIECHUS Hue ¢ nentamu «BommeOnsie 1eH- | CD A. Bapina- (o 2 mt.), ur-
JpYT K IPYTY; YYUTh BBITIOI- | ThD». MoB, CD A. By- | pymku msrkue




HSATH [IPaBUJIA UTPBI; 3aKpeI-
JATh YMEHUE BBIPA3UTEIBHO

nepeaaBaTh UTPOBBIC 0OPA3BI.

3. Tanen-urpa ¢ urpymkamu
(mosibka «SIHKaY).

4. My3bIKaJIbHO-TIOJIBHJKHAS UTPa
«3aBOJHBIE UTPYLIKHY.

5. JlpIxaTenpHOE yIIpa)kHEHUE
«Hacocy.

pEHUHA.
«Becémnpie ypo-
ku» E. Kenes-
HOBa

10 KOJINYECTBY
JeTeN.

Oxunanue | Pa3BuBaTh MbllieyHyto cuiy | 1. TanneBanbHas pasmuHka: mar ¢ | Pycckas Hapoa- | LIBeTHbIe KO-
jieca PYK JI€Te!; YIIPaXKHATH B PaB- | HOCKA, BBICOKHM IIar, HA HOCKAaX. Hast Menoaus «41 | neuku mo kosu-
HOBECHUU; YUUTh OeraTh BO- 2. O01epa3BuBaroIie ynpaxHe- | Ha FOPKY IUIA», | yecTBy OETEH,
KPYT MOJyJIeH, He OINO0asiCh; | HUE C KOJCUKaAMH. «Kysnewur» B. | yrpyika xys-
COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY | 3. Purmumueckuii Tanen «KysHe- I[I;am‘{-cm/m, HEYHKA.
. . « bl -
Maii MPBLKKOBBIX IBUKEHUMN. YUK, CCCIIbIC PO
kn» E. Kenes-
33-34 4. UrpoBoe 3aganue «Mara3uH ur-
HoBa, CD «3By-
PYIICK».
KU TPUPOIIBD)
5. My3bIKaabHO-TIOIBUKHAS UTPa
«ITapoBo3uK».
6. Ypa)xHeHHE Ha peJIaKCalnio «Y
MOPS».
Mpr - Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CIIO- 1. «Becénas pazmunka» («JIsary- CD A. Bapmna-
CIIOPTCMEHBI | COOHOCTH JIeTeH, (paHTa3uI0, | IIavbs JamMOaza). MOB,
BOOOpakeHue; yuuTh urpath | 2. CTpoeBoe ynpaxkHeHue: moctpo- | «Becémnwie ypo-
U JIBUTATHCS COOOIA; BOCIIU- | €HHE B JIBA KPyra; YIpaKHEHUE ku» E. Kenes-
Maii 35 THIBATh YMEHHUE BECTHU ceOsi B | « MBI ceiiuac moiaém HanmpaBoy HoBa, «O0J1aka»

rpynne; GopMHpPOBATH KyJIb-
TypPHbBIE IPUBBIYKH.

3. My3bIKaabHO-TIOIBUKHAS UTPa
«COJIHBIIIKO U JOXKIUK.

5. [TanburkoBasi TMIMHACTHKA: (PU-
T'Ypbl «OUHOKIIBY, «JI0JI0UKaY, «IIe-

B. lIlanackui




IIOYKa».

Y4eOHO-TEMAaTUYECKUN TIJIaH 3aHITHM 110 IPOrpaMMe
«Kpacora B IBMKEHUNW» B CPEIHEN TpyIne Ha 1 roa

N | Bua nesrensHocTH ®opmbl 3aHATH | DOPMBI KOHTPOJIS Bcero ua-
COB
TEOpUsl | MPAKTUKA
1 | BroaHoe 3ansitue. IlpaBuiia 1/0 1 1 2
2 | 1.1. OcHOBHBIE BUIbI IBIKECHUN 1 1 Ha6nronenue, yuactue B 10CyroBBIX Me- | 3
1.2. OOmepa3BuBaromye ynpaxHESHUS PONPUATHIX
1.3. VYmpaxHeHus Ha OpHEHTUPOBAaHME B Tpo- | 1 2 3
CTpPaHCTBE
1 2 3
3 | TanneBaabHO-PUTMUYECKHE YITPAKHCHUS 2 6 VYyacTtue B gocyrax, npa3aHuKax, yrpeH- | 8
HUKaX
4 | [TanpuuKOBasi THMHACTHKA 1 2 HaOJII0IEHIE 3
5 | KpeatuBHbie BUIIBI AESTETBHOCTU: BzaumopeiicTBue co cneluaincTaMu
5.1. My3bIkanbHbIE NOIBUKHBIE UTPBI LIEHTpa
5.2. IlcuxorumHacTuka 1 2 3
5.3. YnpaxuHeHus Ha paccliabieHue
1 2 3




1 1 2

6 | JloropuTMHUYECKHE YIPAKHCHUS 1 2 HAOJII0JICHHE 3

7 | IIpaBuia JOPOKHOTO MMOBEICHYSI 1 1 YdacTre B CHOPTUBHBIX MEPOTIPUATUAX | 2

8 | [Ipa3aHukH, TOCYyTH, CIIOPTUBHBIE MEpONIpUATHS | 1 2 HaOJII0JICHHE 3
Hroro yacos 13 22 35

KanengapHo-teMaTH4ecKoe MJIAHUPOBAHUE COAEPKAHUS 3AHATHH 110
pUTMHKE B MJiaamei rpymnime (mporpamma «Kpacora B IBHKEHUN)

Mec. Tema 3ans- IIporpamMmMHbIe 3aga4u Conepxxkanue 3aHATHI Hcnoab3yemble cpeacrsa
Hen. THA MysbikajabHo- | O0opynoBaHue
JIUTEepaTypPHbIE
MaTepuaJibl
Henenmu pa- | Yuute gnereit  BbmosiHATH | 1.CTpoeBble ynpakHeHUs: mocTpo- | A.Bapmamon Kyl mo ko-
JOCTHBIX JBH>KEHUSI B COOTBETCTBUM C | GHHE B KOJIOHHY, HIEPEHTY, Bpac- | «Jlomaaka» JUYECTBY  Jie-
BCTpEY. TEKCTOM, B OOIIEM, JJIsi BCEX | CHIMHYIO. TEH.
TeMIie, B UTPoBoOi opme 1o- | 2.Xoasba npyr 3a apyrom Ttomato- | «TaHenm ¢ Kyk-
3HAKOMUTH JIeTeH C TMpaBujia- | KM IIIaroMm, JISTKU Oer Ha HOCOY- | JIaMI»
Cenrsiopb MU B MY3BIKQJIBHOM 3aJi€; | Kax. A.OUIUINIEHKO
1. crocoOCTBOBaTh conuanuza- | 3.Xopeorpaguyeckoe  yrnpaxkHe-

LU JETEU B IPyIIIe; 3aKpel-
JATh YMEHUE OPUEHTUPOBATH-
Csi, HAXOIWUTh CBOE MECTO;
pa3sBUBaThb YyBCTBO PUTMA,
BOCIIUTBLIBATH APYKECKUE OT-
HOILIIEHHS MEXKY JE€TbMU.

HUE: TIO3UIMA PYK WM HOT Ha 3aHs-
TUSIX  («IOMHK»,KIIOSICOK», «IIPY-
KUHKA).
4.«Tanern ¢ KykiaMm».
5.KpeartuBHas ruMHACTHKA
«lIBeTouex»,
«Kapko-xomoaH0»,




«BeceJpie 3aiiUUKN.

Henenn ma- | Counanuzauums nereit B 1et- | 1.CrpoeBble ynpaxHeHus: xoaw0a, | «Tom wu  xjom»
JIEHBKUX CKOM cajy: Oer, IPbIKKH. A IlonaTteHko.
YEJIOBEUYKOB. | CO3JaTh IICUXOJIOTNYECKUN 2. «MpI maraem JApy>XKHO» - pas-
KOM(OPT CpEeCTBAMHU MY3bl- | MUHKA. «MsanK»
3-4 KaJIbHO — JIBUTATEIIbHOTO 3. «Bec€nblii MSIYUKY. A.bypeHnuHa.
BOCIHTAHUS, 4. TlonBwxHas urpa «Haiiaum wur-
YuuTe 1eTel NPaBUIIBHO BBI- | PYLIKY».
IOJIHATH CTPOEBBIE ynpaxkHe- | 5. JlpIxarenbHoe ynpakHeHHne «Be-
HUs (X060, Oer, IPBIKKHU); | TEPOK».
Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA.
[IpumeTst Pacmupsate  mpexacrasienus | 1.CtpoeBbie ynpaxHeHus:: xoan0a, | «ColHeUHbIe Jlucroukn  mo
OCEHH. nerel o0  OKpykaromieMm; | 0er, IpbIKKH. 3AMYUKI» KOJIMYECTBY [IE-
YUYUTh JETEU ABUTATHCA B CO- | 2. «JlOorOHM COJIHEUHOTO 3aiiunkax»- | A.Bapnamos TEH; MEIIOYEK C
OTBETCTBUU C XapaKTepoM | JIETKUW Oer mo Kpyry. MaJ€HbKUMH
5-6 MY3bIKH; pa3BUBaTb KOOpIu- | 3. «JIncroukn JETAT - | «JIuctoukm» UTrpyLIKaMU
HallMI0 M YyBCTBO PABHOBE- | TAHIIEBAIBHOE YIIPAKHEHHUE. E.Tuinueesa
Cus y JeTeu. 4. Urpa «¥Yragaii, 4to cripiTano?»
5. dpixatensHoe ynpaxHeHue «Be- | CD «3Byku npu-
TEPOK». pOoIB»
Ocennue Pacmupsate  mpeacraBnenus | 2. CTpoeBble YIPaXKHEHUS: «Mapu»P.Pobep
NOJApKU neteil 00 OCeHM; pa3BHUBATh | XOAbOa TOMAIOIIUM IIArOM JIPYT 32
CIIOCOOHOCTH JIeTed pa3iu- | Ipyrom. «OceHHsiss  me-
7-8 4yaTh XapakTep My3bIKd (Becé- | 3. «Yuumcs OeraThby CeH-

JIBIA,TPYCTHBIN );yUUTh JeTel
HaXOJHUTb CBOE MECTO B 3aje
[0 3aJaHHOMY OpHUEHTUDY;
BOCIIUTBHIBATE UHTEPEC U Ke-

4, «Kan-kam-xkamnenpka» - TaHlle-
BAJIbHOE YIIPAKHEHHE.

5. Urpa «Xoaut Bans»

6. IManpunkoBast TMMHACTHKA

ka»tO.Kynumon

«Xomut Bansay-
pycC.Hap.lecHs




JJaHUE€ [BUTATbCA IOJ MY3BI-
Ky,

«MoOJIOTOYEK.

[{BeTHBIE Pacummpste  mpencrtaBienus | I. CrpoeBble ynpaxHenus: no- | «TomaeM u xjo- | 30HTUK JUIsL
30HTHKHU neteil 00 OCEeHM; pPa3BUBATh | CTPOEHUE B LIEPEHTY, KOJIOHHY. naem» negarora
My3bIKallbHbIE  CcIIOCOOHOCTH | 2. X0/p0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY C
JIETE€l; OCBOUTH TAHIIEBAJIb- | XJIOMKAMH. «prms-
9-10 HbIE JBIKECHUS IPYKHHKa», | 3. TaHneBalbHO-pUTMHUUECKAsA KOM- | TanJl.dununmnex
BBICTaBJICHUE HOTHU HA IIATKY | no3unus «L{pimisiray. KO
IIOOYEPETHO; pa3BuBaTh | 4.My3bIKaIbHO-TIOABUKHASL ~ UTpa
TBOPUYECKOE MbIIIICHUE Jie- | « COMHBIIIKO U TOKIAKY. CD «JleTckas
TEM. 5.I1anpunkoBas TMMHACTHKA | TUCKOTEKa»
«Jloxau» A.BapnamoB
Ocennee BocnuteiBate 'y gerent mpu- | 1.CTpoeBble ynpakHEHMs: OCTPO- | «JleTckuii Tpu
HAaCTPOCHUE | BBIUKY BBIIIOJHATH JIBUYKECHUS | CHUE B LIEPEHTY, KOJIOHHY. MapID) cniopt.mostyce
C TPaBWJIBHOM OCaHKOM; pa3- | 2. Xoap0a B KOJIOHHE 32 Me1aroromM pBI pa3HOro
BUBaTh MMUTAIMOHHBIC CIIO- | MO 3anmy. JIE€rkuit Oer B uUrpoBou LBETA; LIAPUKU
COOHOCTH JeTeii; coBepieH- | popme «romouka-HATOUKAY. «Ilokpyxuce, pa3HoOro nBeTa
CTBOBATh TaHleBajdbHbIE | 3. TaHIIEBAIBHO-PUTMHUUECKAS KOM- | IOKJIOHHUCHY
11-12 NBIDKEHUS;, pa3BuUBaTh c000- | mo3urusi  «llokpyxkuch, mokio- | B.I'epunk
pa3UTEIBHOCTh U JIOBKOCTH | HUCHY CH «Jlerckas
JIETEe CpeCTBAaMHU UTPHI. 4. My3bIKaIbHO-TIOJIBUXKHASL ~ WIpa | JUCKOTEKa»
«Hangu cBoit iBeT. A.BapnamoB
5.JIpixaTenpHOE ynpaxHeHue «Jle-
HHUBas KOIICYKa
3npaBcTBYH, | Pa3BuBaTh ciyxoBoe BHUMA- | 1. «Becénbiit xopoBoay» (aBukeHue | «HoBoromHss» [Tamouku 3au-
JlexaOpb | rocThsl 3U- | HUE U IAMATh y JIETEH; CO- B Kpyre). A. TlonaTeHko, 4ar Mo KoJIn4e-
13-14 ma! BEPIIIEHCTBOBATh ABUTATENIb- | 2. « CHe)KUHKHWY - TAaHIIEBAIbLHOE «XpyCTaJIbHBIN | CTBY MaJIb4yu-

HBIE CITOCOOHOCTH;

YIIPaXHEHHUE JUIS JEBOYEK.

Banbc» E. Jlora,

KOB; OeJIble




YYUTD JABUTATHCA B KPYTEC, CO-
BCPIICHCTBOBATHL MU TAIU-

3. «3aityaray - TaHIEBAJILHOE
YIPa)XHEHUE [T MAJIbYUKOB.

«Ha 1ecHon mo-
nsake» b. Kpa-

CYJITAaHYUKHU IO
KOJIMYECTBY Je-

OHHBIE CITOCOOHOCTH JIETEH. 4. ITanpunkoBasi THMHACTHKA «Y BUCHKO BOYEK.
OJICHS IOM OOJIBIIIONY.
B roctu En- | Pa3BuBath ymenue HaunHath | 1. «Hama énka» - XopoBoHas «Hama énka» E. | [lorpemymiku
Ka K HaMm Y 3aKaHYMBaTh JBUKECHUE KOMITO3UIIHS. JIy4HuKOB, 10 KOJIMYECTBY
IIpUILIIA BMECTE C MY3bIKOW; BOCIIUTHI- | 2. TaHIEBaIbHO-PUTMHYECKAS «MansImm- neren
5 BaTh YMEHUE UCIOIHATh TOY- | KOMIO3UIIUS « MabIu- Kapanaamm» M.
H:galgb HO MUTPOBOM 00pa3; 3aKper- KapaHJarLm». Msickos, «lIlec-
) JSTh YMEHHE IBUTAThCS B 3. YrnpaxkHeHHue C TOrpeMylIKaMu | HA-UTpa C 1o-
Kpyre. «ITocTyum». rpEMYIIKAMI
4. ITanpunkoBas rumHactuka «Mr- | A. Jlazapenko
paeM Ha posiie».
CHexHble [IponomkaTe OcBauBaTh C 1. Xonp0a Ha HOCOYKAX, BRICOKUM | «JleTckuii
XJIOMbS JIETbMH pa3HbIC BUJIBI XOJIbOBI | IIIarOM, Ha YETBEPEHbKAX; Mapun» A. Bap-
u Oera; BOCIIUTHIBATh y neTel | 2. PurMuunsiii Oer («6aboukmy, namoB, «babou-
NOTPEOHOCTH K CAMOBBIPAXKE- | «IITUUKUY», KCAMOJETHKI ). km» CDA. Bype-
SuBapp HUIO B JBUKEHUM MO MY3bl- | 3. My3bIKallbHO-TIOABWKHAS UTpa | HUHA, «[lombkay
17-18 KY; pa3yuuTh TAHIIEBAJILHOE «Y MenBens Bo 60py». M. I'nunka
JNBH)KCHUE «KpYKEHUE B 110- | 4. «TaHIyem IpyKHO» - apHas
aen. MOJIbKA.
5. JlpIxarenbHoe ynpaXHEHUE
«CHEXUHKa.
AnBapp | Cka3ku BocnuteiBaTh y nereu yme- 1. CtpoeBble yrpaxHEHUS. «Mapm nepe- I[BeTHBIE KO-
19-20 | 3umHero jie- | Hue 4YyBCTBOBaTh HacTpoeHue | 2. O0mepa3BUBaOIINE yIPAKHE- | BAHHBIX COJIa- | JICYKH MO KOJIH-




ca MY3bIKH; YYUTh JE€TEU BbI- HHUSA C KOJICUKaMHU. tukoB» [1.1. YECTBY JECTEU
MOJTHATH 00OPa3HO-UTPOBBIC 3. «ManeHbKuii TaHE - TUIACKA YHallkOBCKHUM,
JBH>)KCHUS BBIPA3UTEIBHO U MapHasi. «Bapuanumn» O.
HMOIIMOHANIHO; OCBOUTH XO- | 4. Peusb ¢ nBmxenunem «PykaBuy- Kynay
peorpaduyeckoe ABMKEHUE | Ki».
«MEPECTOID. 5. JIpIXaTenbHOE YIIPaXKHEHHE
Becénpie Pa3BuBath y nerent ymenue 1. CtpoeBble ynpaxkHeHus: Xoap0a | «JleTckuit [IBeTHBIE CyII-
CHEIOBUKHM | BBIpaXKaTb YMOLIMU B MUMHUKE | B KOJIOHHE, BPACCHIITHYIO. Mapu» A. Bap- | TaHYMKM IO KO-
U IaHToMuMuKe; oboramats | 2. Urpa co cnoBoM «CongaTuk». namoB, «O0na- | TMYeCTBY AeTel
despanb CIIYILIATEJIbCKUN U JIBUT'a- 3. ObwepaszBuBaoue ynpaxsne- | ka» B. [llaun-
21-22 TEJIbHBIA ONBIT JE€TEH; YUUTh | HUS C CyJATaHYMKAMHU. CKHI,
TOYHEE U BbIpa3uTelbHee Bbl- | 4. My3bikanbHas urpa «Kto kak a/Kk «30J0TbIE
IIOJIHATH UTPOBBIE U TAHIIE- XOIUT?» Boporta» E. XKe-
BAJIbHBIC JIBUKECHUS. 5. Peub ¢ nBumkeHneM «CHETOBUK». | JIE3HOBA
3uMHUE 3a- | YIydllaTh Ka4eCTBO IUISICO- 1. CtpoesBsbie ynpaxHeHus: xoasb6a | CDA. bypenuna,
OaBbI BBIX JBW)KEHUM JIETEN; pa3BU- | 10 KPYTY C XJIONKAMH. Pycckas Hapon-
BaTh BOCHPHUATHE, TaMATh Ae- | 2. JIérkwmii Oer. Has MEJIOAUs
o TEW; yUUThb AE€TEU HAXOAUTh 3. Urpoputmuka: xjionku pazHoro | «llongy b,
zegp;lib CBOE MECTO Ha 3aHATHUH; BUJa («Jagymku», « Tapenouku», | BBIALY Jib, 1%,

OCBOUTH XOpeorpaduueckue
YIOPAKHEHUS: TO3UIUHU PYK
(«IosICOK», «MaTpEIIKay,
«J1ambI» ).

CKOMapUKMN»).

4. Purmnuecknii Tager «Koumo-
00K».

5. [NanmpumkoBas urpa «Llok-110x».

«Tannyu, ma-
aei» T. CyBo-
poBa.




Bcerpeua Y4uTh neren X0AuTh XOpo- 1. Yopaxuenue «Becennuit xopo- | «BecHa npu- [[Tanouky yTaT
BECHBI BOJIHBIM IIarOM «LIETIOYKOW»; | BOI. nuta» E. XKenmes- | mo konnuecTBy
yJIy4IlIaTh Ka4eCTBO UCIIOJ- 2. «Tanen yT41» - TaHIIEBaJIbHO- HOBa, «TaHen neren
Maor 25 HEHUS IUIICOBBIX JBMKECHUN | pUTMHAYECKAs] KOMIIO3ULIMA. MaJICHbKHUX
aI;TG ) N0OMBaTHCS PUTMUYHON 3. My3bIKanbHO-IOABHKHAA urpa | yra» 1O, DOHTHH
XOAbOBI C MPaBUIIbHOM OcaH- | «COJIHBIILKO U T0XKIUK.
KOM. 4. IpixaTenpHoe ynpaxaeHue «lly-
3BIPUKI.
Cropnpussl | [IpogoinkaTe 3HAKOMUTS C 1. PazmuHka «YopaxxHeHue ¢ jJeH- | «BonmeOHsie JlenTouku 1o
JUIsL MaMBbl OKpPY’KAIOLIMM: TPAIALIUEN TaMmu». JeHTe» A. Bap- | Koau4ecTBy Je-
II03/IpaBJIATh MaMy BECHOW; 2. Putmuueckoe ynpaxHEHHE JIaMOB, TeU
Mapr 27 3aKpEIUIATh KOMMYHUKATUB- | «MaMHUHBI TIOMOITHUKI. CDE. Xene3sHo-
ag; ) HBIE HABBIKM JIETEN; YUNUTh 3. My3bIKanbHO-TIOABUKHASA UTpa | Ba,
KpacHBO BBINIOJIHATH I1aBHbIE | «Hacenka u mplrusitay. CD «3Byku npu-
JBW>KEHUS, UCTIONB3Ys Urpo- | 4. Urpa co ciosom. poabI»
BOM 00pas.
Becennsis [IponomkaTh 3HAKOMUTH C 1. ITocTpoeHne BpacCHINHYIO. «CnopTUBHBI Jloxkwu, OyOeH-
Kanesnb OKPYXaIOUIUM CPEeACTBAMU 2. O011epa3BUBAIOIINE YIIPAKHE- MSIIUK» M. YuKH, OyOHBI IO
A MY3BIKH C JBWKCHUSIMU; HUS C MSTYaMU. MUuHKOB, KOJIMYECTBY Je-
;gp;gb yIIy4llaTh KayeCcTBO TaHIIE- 3. Tanen «IleTpymkm». Pycckas Hapon- | Tei; Ms4H 11O

BaJIbHOTO Oera B mapax; pas-
BUBAaTh TEMOPOBBIN CITyX;
OCBOWTH TAHIICBAIBHBIN IIAT C

4. «Ham opkecTpy.
5. Peun ¢ aBmxenuem «MbI Becé-
JBIe pedsiTay.

Hasi MEJIOIUS
«AX, BbI, CCHI»,
«O30pHUKN» M.

KOJIMYECTBY JIe-
TEH.




HOCKa.

MuHKOB

JlroOumbie | PazBuBaTh My3bIKaIbHBIN 1. Xonp0a B pa3HbIX HanpaBieHusx | «Mapmm I JIeHTsI 110 KO-
UTPYLLIKU CIIyX JE€TEW; BOCIIUTHIBATh 3a MeAarorom. CBupuaos, JINYECTBY AETEN
JIPYKEJIIOOHBIE OTHOIIECHUS 2. Putmuueckoe ynpaxHeHue «BomniieOHbie (o 2 mt.)
A JPYT K APYTY; YUUTh BBINOA- | «BosmeOHbie JEHTh». neHTe» A. Bap-
3111);;5 HATH NpaBuia Urpel; 3akpen- | 3. Tanen «Llpiuraray. JIaMOB,
) JATh YMEHME BbIpazuTenbHO | 4. [lanpumkoBas rumHacTUKa A3zepOaiixan-
nepenaBaTh UTpoBble 00pasbl. | «llanbunku-3aiuuKm. CKas HapoJHas
5. JlpIxatenpHOE ynpaxHEeHHE necHs «LlpIms-
«IXOP. Ta»
Oxupanne | PazBuBaTh Mblmieuynyto cuity | 1. [loctpoenue B kpyr. «Becénas mac- Urpymku: Kyk-
jeca PYK AeTeil; ynpaxHsTh B paB- | 2. Pasmunka B kpyre « COJHBIIIKO | TyIIKay QpaH- na, Munika;
HOBECHUU; yYUTh OeraTh BO- JYYHUCTOE). I[y3CKasi HapoA- | 2-3 KPYTJIbIX
Mai KpyT MofyJiel, He ommbasice; | 3. Tanen «Kyxibt 1 Mutikm. Hasl MECHS. MOJYJISL JKEITO-
33 2;144 COBEpUIEHCTBOBATh TEXHUKY | 4. My3bikanbHO-nIoABMX Hasg urpa | «Tanen Kykon u | ro nsera
) MPBIKKOBBIX JIBHKEHUM. «IITnuky U aBTOMOOHIIB). Mumek» 1. Ka-
5. IlanpbunkoBas THMHACTUKA OaJIeBCKUH,
«J1oxIuK». Ilonka I'. I'man-
KOB
Mer - Pa3BuBaTh TBOpUYECKHUE CIIO- 1. CTpoeBsie ynpaKHEHUS. «Conneunsle Memouek ¢ 5-7
Mait 35 CIIOPTCMEHBI | COOHOCTH JeTeid, hantasuto, | 2. rposas pazmunka «KTo k Ham B | 3aiiumkm» A. UTPYLIKaMU

BOOOpa)KE€HUE; YUYUTh UTPaTh
Y IBUTaThCS COOOIIA; BOCIH-

roctu npuiien? [Tokaxu!»
3. [TapHas moJyibKa Mo BBIOOpPY Jie-

Bapnamos,
My3bIKa NIOJIbKH,




THIBaTh YMEHUE BECTH ce0sl B
rpynne; GopMUpOBaThH KYJIb-
TypHbIE IPUBBIUKHU.

TEM.

4. My3bIKalbHO-TIOABUKHAS UTPa
«300mapK».

5. JIpIxaTenpHOE yIIpa)kHEHUE
«IIE€pBIIKO».

«KapHnaBanbsHOe
mectBue» P. Po-
3eKUU

Y4eOHO-TEeMATUYECKU TIJIaH 3aHSITHM 110 IPOrpaMMe
«Kpacora B ABMKECHUN» B MIIAJIIIEH TpyIie Ha 1 o

N | Bun gestensHOCTH DopMBbI 3aHATHI DOopMBI KOHTPOJIA Bcero ua-
COB
TEOpHsl | MPaKTUKA
1 | BBoaHoe 3ansitue. IlpaBuiia 1/0 1 1 2
2 | 1.4. OcHOBHBIE BUJIbI ABHKCHUM 1 1 Habmronenue, yuactue B 10CYyroBbIX Me- | 3
1.5. OOmepa3BuBaroiiye ynpaxHeHus PONPUATHAX
1.6. VYmnpaxueHus Ha OpUeHTHpPOBaHUE B mpo- | 1 2 3
CTpPaHCTBE
1 2 3
3 | TanueBanbHO-PUTMUYECKHUE YITPAKHEHUS 2 6 VYyacTtue B gocyrax, npa3aHuKax, yrpeH- | 8
HUKaX
4 | [TanpuuKOBasi THMHACTHKA 1 2 HaOJII0IEHIE 3
5 | KpeatuBHbie BUIBI ACATEIBHOCTH: BzanmoperncTBue co cnenuaiucTaMu
5.1. My3bIKaJIbHBIE TTOIBU>KHBIE UTPBI LIEHTpa
5.2. IlcuxorumMHacTHKa 1 2 3
5.3. YopaxHeHus Ha pacciiabJaeHue




1 2 3

1 1 2

6 | JloropuTMHUYeCKHEe YIPOKHEHUS 1 2 HaOJII0JICHHE 3
7 | IIpaBuia JOPOKHOTO MMOBEICHYSI 1 1 Y4acTre B CHOPTUBHBIX MEPOTIPUATUAX | 2
8 | [Ipa3aHukH, TOCYyTH, CIIOPTUBHBIE MEpONIPUATHS | 1 1 HaOJII0JICHHE 3
HToro yacoB 1 2 3




